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ОТ АВТОРА 

«Теперь календарь есть в полном смысле книга 
настольная», — писал В. Г. Белинский о месяце- 
слове на 1836, високосный год... Старинные кален- 
дари, месяцесловы, гороскопы всегда вызывали 
у людей любопытство. От сельскохозяйственного 
численника, насущно необходимого крестьянину- 
землепашцу в далекие времена, до нынешнего 
модного увлечения всем, что связано с приметами, 
«предсказаниями судьбы», — таков долгий путь 
народной мудрости. Она дошла до нас в обрывоч- 
ных высказываниях, а порой и в искаженном виде. 
Этому, к сожалению, способствовала и последова- 
тельная борьба с «мракобесием», под которым 
подразумевались среди прочего и календари- 
оракулы, и церковные святцы, и языческие по- 
верья. 

И тем не менее интерес к древней мудрости, 
выраженной в приметах, в предсказаниях погоды, 
в фольклорном словотворчестве, не угас. Он, как 
искра от огня Прометея, сберегался в тайниках 
народной души, и достаточно было малейшего 
дуновения, свежей струи воздуха, чтобы этот огонь 
от случая к случаю вспыхивал все ярче. Вот 
и теперь — с возрождением духовных сил наших 
людей — мы вольно или невольно ощущаем по- 
требность в Истине, заложенной не только, как 
говорится, в книгах святого благочестия, но и во 
всем том, что обращает нас к истокам жизни 
народа, его культуры, уходящей своими корнями в 
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дохристианскую эпоху, младенческую пору 
славянства. И можно лишь сожалеть, как много 
мы утратили от завещанного нам культурного на- 
следия, утратили по недомыслию либо намеренно, 
поверив, что можно построить новую культуру на 
обломках разрушенной. 

Что ж, легче всего отвергать то, что не 
согласуется с «передовыми», «прогрессивными» 
идеями. Наши предки в своих размышлениях 
о жизни, о судьбе отталкивались от природы, их 
воззрения на нее подтверждались поколениями 
и — неужели потому, что они интерпретировались 
через религию?— были отвергнуты нами. 

Вслушайтесь к тому же в поэтический язык 
народных примет! А ведь это только мизерная 
часть дошедшего до нас языкового наследия. Мы 
потеряли вкус к чистому деревенскому слову, 
подменив его рафинированным языком с примесью 
жаргонных диалектизмов и суррогата иностранно- 
го происхождения. Между тем хорошее, образное 
слово, сберегаемое в той же поговорке, присловье, 
в строке из месяцеслова — как осколок того за- 
бытого чуда, имя которому — народный язык. 

Народные приметы погоды, видов на урожай — 
бесценная копилка мудрости и опыта, создавав- 
шаяся веками безвестными земледельцами. Расте- 
ния и животные, птицы и насекомые, небо и ветер 
подсказывают умеющему читать книгу природы, 
грядет ли ливневый дождь или обильный снегопад, 
будут ли яростные грозы или трескучие морозы. 
Какая ожидается весна, если начало февраля 
погожее? Каковы хлеба уродятся, если по весне 
первый гром сильный и гулкий?.. 

Конечно, книга, которую вам предстоит прочи- 
тать, не претендует на полноту освещения обычаев, 

4 


обрядов, примет, но она позволит прикоснуться 
к некоторым любопытным страничкам нашей 
истории, народного календаря. В тексте использо- 
ваны фольклорные материалы из разных источ- 
ников, а также народная мудрость, опоэтизиро- 
ванная Т. Смертиной. И еще хотелось бы под- 
черкнуть, что в рубрике «День за днем» пере- 
числены только самые приметные дни. 

Автор приносит благодарность за ценные 
советы известным фольклористам А. Н. Стрижеву, 
И. Д. Полуянову, В. А. Желнину, Б. М. Ховратови- 
чу, Г. Д. Рыженкову и всем, кто оказал ему помощь 
в работе. 



Темный ельник снегами, как мехом. 
Опушили седые морозы, 

В блестках инея, точно в алмазах. 
Задремали, склонившись, березы. 

И. Бунин 


С детских лет мы верим в новогоднее чудо 
обновления. Может быть, поэтому январь и полу- 
чил свое название по имени древнеримского мифо- 
логического бога всех начал и истоков, времени 
и перемен, дверей и света — двуликого Януса, 
охранявшего, по поверью, входы и выходы, 
покровителя путешественников и моряков. Он 
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сопутствовал и счастью, и бедам, и справедливости. 
Среди божеств древних римлян считался, пожалуй, 
самым всеведущим и был самым популярным. 

Имя его происходит от слова «яануа» — дверь, 
вход. Поэтому изображали Януса, как правило, 
с ключом в руке. Как бог света, он открывает этим 
ключом небесные ворота и выпускает на землю 
день — так объясняет мифология начало увеличе- 
ния дня. Другие атрибуты Януса: посох — символ 
покровителя путешественников и песочные часы — 
символ времени. Голова его с двумя лицами: одно 
обращено в будущее, другое — в прошлое. Это 
означает одновременное созерцание прошедшего 
и предвидение грядущего. На пальце правой руки 
Януса кольцо с числом 300, а на левой — с числом 
65, что указывает на количество дней в году. 

В переносном смысле двуликий Янус — лице- 
мерный человек. 

Как богу времени, Янусу посвящались ка- 
ленды — первые дни каждого календарного меся- 
ца. Особенно торжественно в Древнем Риме 
праздновались новогодние календы. 

Многие народы мира называют первый месяц 
года созвучно имени Януса. Например, болгары — 
януари. 

В 46 году до нашей эры была проведена 
коренная реформа древнеримского календаря с пе- 
реходом на солнечный 12-месячный календарь, 
названный юлианским по имени осуществившего 
эту реформу прославленного полководца и прави- 
теля Юлия Цезаря. День 1 января стал также 
началом нового года (до этого новый год начинался 
в римском календаре 1 марта) . 

Юлианский календарь пришел в Киевскую 
Русь из Византии в X веке вместе с принятием 


7 


христианства. Тогда-то римские имена месяцев 
в официальном календаре заменили древнерусские 
народные. 

У славян в пору язычества названия месяцев 
были тесно связаны с наблюдавшимися в опреде- 
ленный отрезок времени явлениями природы или 
с человеческой деятельностью. Так, по страде вы- 
рубки леса январь нарекли сечнем — от глагола 
«сечь», что соответствует старинным «тяти» и 
«тети» (сечь, бить), а также польскому «сты- 
чень» — от глаголов «тыкать», «ткнуть», «тнуть». 
Ведь приднепровским славянам приходилось 
рубить леса зимой, чтобы подготовить к весне но- 
вые площади для посевов. 

С этим названием месяца наши предки могли 
связывать представление и о переломе зимы — 
январь как бы сечет зиму пополам, рассекает ее на 
две примерно равные части. Или вероятнее мысль 
о трескучих морозах, так как схожее с этим имя 
сичень (сечь снегом и морозами) январь носил 
у древлян. Сейчас оно сохранилось за ним на 
Украине, а сечань — в Сербии и Хорватии. 

Еще одно обозначение этого месяца — проси- 
нец, просий. Впервые оно встречается на странице 
256 Остромирова евангелия: «мца еноуара про- 
синьца рекомааго...» Его производят от слова «про- 
синети» («синути» — совершенный вид глагола 
«сияти») и видят в нем указание на возрождающе- 
еся солнце, так как в январе дни начинают заметно 
удлиняться, проясняться. После сплошной осенне- 
зимней облачности на небе видны просини. 

По другой версии наименование первого месяца 
года произошло от слова «синчик», как раньше 
называли лед. Именно в январе лед на реке обычно 
синеет от просачивающейся воды. 
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Холоден и студен первенец года, его коренной 
месяц — царь морозов, корень зимы, ее государь. 
Он строгий, льдистый, ледяной, пора снеговеев. 
Отсюда и разные вариации: студзень — в Бело- 
руссии, леден — в Чехии, студени-ят, ловзаец 
и големисечко — в Болгарии. 

В народе про январь говорят и так: огневик 
и студень, снеговик и трескун, лютый и лютовей. 
Году запевка, его начало и зачин, зиме середка, 
середина и серединка, вершина зимы и ее макушка. 
Это месяц ярких звезд, белых троп, синих льдов, 
прибывающего света, темная зорька года, а также 
месяц ясного неба, лютого мороза, жгучей стужи 
и снегов-переметов. 

В январе гон у кабанов, брачная пора у ворон. 
Музыка января — волчьи концерты. Поэтому вели- 
чают его иногда волчьим временем, месяцем 
волчьих свадеб и зверской стужи. Жалит он моро- 
зами лютобокими, нападает ветрами-снеговеями. 

У бурят бывшей Иркутской губернии сохрани- 
лись старомонгольские наименования месяцев. По 
варианту аларских бурят второй месяц зимы носил 
название «дикий козел», так как считалось, что 
в этом месяце день прибавляется на скачок дикого 
козла. У некоторых народов Западной Сибири год 
насчитывал 13 месяцев, продолжительность кото- 
рых была неодинаковой и зависела от природных 
явлений. Например, у чулымских татар январю 
соответствовал «месяц большого мороза». 

Нижнеколымские юкагиры в XVIII веке вели 
счет месяцев по суставам пальцев через голову — 
от первых суставов пальцев правой руки до первых 
суставов пальцев левой руки. Юкагирское название 
года — нэмолгил — и означает: все суставы вместе. 

Новый год на Чукотке — сравнительно моло- 
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дой праздник, появившийся там только с установ- 
лением советской власти. До этого оленеводы 
пользовались своим традиционным календарем 
двенадцати лун. По их календарю первый месяц 
года за крутой нрав прозвали «старым диким оле- 
нем» . 

По полярному календарю в январе стоят 
«отки» — тихие морозы. По древнему эвенкий- 
скому календарю на январь приходится время 
Больших Холодов. Вот как описывает эту пору 
писатель А. Немтушкйн: 

«Зверьки и птицы попрятались в норы и гнезда, 
зарылись в снег. Лоси забрались в самые густые 
чащи и стоят, закуржавевшие, замерев, боясь 
нарушить эту мертвую тишину. Олени сбились 
в плотные кучки, прижались и дышат под себя — 
так теплее. Лишь иногда в лунную ночь откуда-то 
издалека донесется тоскливая, щемящая душу 
песня: «У... у... у! У... у... у!» Жалобная, горькая, 
не от хорошей жизни волчья песня... В такую пору 
люди отсиживались в чумах и грели бока у огня. 
Только костер мог спасти человека». 

Обычаи и обряды, связанные со встречей Нового 
года, у разных народов свои, но смысл их сводится 
к одному — добиться удачи, счастья, благополу- 
чия. 

Древние славяне встречали Новый год песнями, 
плясками, шутками ряженых, веселыми затеями. 
Этот цикл обрядов получил общее наименование 
коляда — от древнеримского слова «календа». 
Разновидность колядок — щедривки, распростра- 
ненные на Украине и в Белоруссии. Они представ 
ляют собой песенные просьбы об урожайном, 
щедром годе. У украинцев, а также у поляков 
и немцев в группе ряженых ходил парень, с головы 
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до ног увитыи гороховой соломой, — гороховый 
медведь.. Этот карнавальный персонаж имеет 
прямое отношение к таким шуточным героям 
русского фольклора, как шут гороховый и чучело 
гороховое. 

Еще затемно, в раннее новогоднее утро разда- 
вался стук в окно или дверь. Хозяева уже 
догадывались, кто стучит, и гостеприимно открыва- 
ли двери. «Сею, вею, повеваю!» — приговаривали 
гости, разбрасывая по избе хлебные зерна. А хозяе- 
ва благодарили колядовщиков и подбирали все до 
единого зернышка. Их бережно «охраняли, а вес- 
ной бросали в землю первыми в надежде, что они 
обеспечат хороший урожай. 

Но так бывало не везде. «И свиньям праздник 
есть в году», — говорили жители села Насвинено 
Псковской губернии и Новый год посвящали 
свиньям. Из Великих Лук и ближайших деревень 
съезжались крестьяне. Ржали кони и скрипели 
возы, хрюкали свиньи и дымились костры. Уча- 
стники праздничного маскарада ходили по деревне 
в масках, изображавших свиные рыла. Женщины 
поверх шуб надевали яркие сарафаны. 

Происхождение новогоднего праздника непо- 
средственно связано с природными явлениями 
и хозяйственно-трудовой деятельностью людей, 
которая строилась с учетом годового цикла смены 
сезонов. Сейчас большинство народов мира встре- 
чает Новый год в ночь на 1 января. Эта традиция 
пришла на смену более древнему обычаю отожде- 
ствлять начало года с приходом весны. Наши 
предки встречали Новый год в марте, потом — 
в сентябре. И лишь с 1700 года стали отмечать его 
в январе. В декабре 7208 года от сотворения мира 
царь Петр I издал указ о переходе России на новое 
летосчисление — от Рождества Христова: 


«По примеру всех христианских народов... 
считать новый год не с первого сентября, а с перво- 
го генваря 1700 года. И в знак того доброго 
начинания и нового столетнего века в веселии друг 
друга поздравлять с новым годом. По знатным 
и проезжим улицам у ворот учинить некоторое 
украшение от древ и ветвей сосновых, еловых 
и можжевеловых... Людям скудным хотя по дереву 
или ветви над воротами поставить...» 

И стал январь на Руси новогодьем славен. Жгли 
на улицах костры, исполняли вокруг них танцы, 
призывая солнце согреть скованную снегами 
и морозами землю. Обожествляя солнце, наши 
предки вечнозелеными деревьями символизирова- 
ли жизнь. Новый обычай прижился довольно 
быстро, потому что раньше в эту пору был другой 
праздник — святки. Многие его обряды — веселые 
карнавалы, проделки ряженых, катания на санях, 
полночные гадания и хороводы вокруг елки — 
хорошо вписались в ритуал встречи Нового года. 

В ту далекую полночь сам царь Петр I на 
Красной площади поджег факелом первую ново- 
годнюю ракету, дав этим сигнал к открытию 
празднества и утверждению нового обычая. 

Начало традиции положил обряд поклонения 
славянскому скотоводческому богу Велесу, обра- 
щенные к нему заклинания-просьбы о даровании 
домашнему скоту плодовитости и благополучия. 
Звериные маски были тогда не карнавальными 
атрибутами, а ритуальным одеянием древних 
жрецов Велеса. 

Впоследствии в эти моления включили просьбы 
о будущем урожае, о плодовитости женщин. 
Отсюда происходят святочные, в крещенский 
вечерок, девичьи гадания о женихах, в том числе 
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с помощью блюда под пение так называемых 
подблюдных песен. 

Издревле считалось: каков будет первый день 
года, таков будет и весь год. Поэтому следовало 
в Новый год одеться во все новое, отложить заботы 
и веселиться от души всю ночь. 

Одна из самых почитаемых и обязательных 
принадлежностей новогоднего праздника — ветки 
вечнозеленых растений. Потом взяли за правило 
заранее приносить в дом ветви плодовых деревьев, 
чтобы к Новому году они покрылись цветами. 
Новогодний праздник связан и с лесной красави- 
цей — елкой. Когда-то у древних славян, литовцев 
и эстонцев ель считалась деревом, приносящим мир 
и счастье. 

Традиционные герои новогодней елки: Дед 
Мороз — воплощение щедрости и доброты и Снегу- 
рочка — символ молодости, радости, веселья. Обра- 
зы Деда Мороза и Снегурочки известны еще из 
старинных сказов. Но связывать их с зимним 
карнавалом, елкой, подарками детям стали лишь 
в XIX веке. В странах Западной Европы еще 
в прошлом столетии новогодний Дед Мороз, или 
Санта-Клаус, был олицетворением кары для детей 
за их шалости и проступки. 

Судя по восточнославянской мифологии, наши 
предки представляли Деда Мороза неказистым 
вредным старикашкой, который тряс длинной 
седой бородой и стуком вызывал трескучие морозы. 
От его ударов по избе раскалывались бревна. Со 
временем он превратился в богатыря кузнеца 
и сковывал воду железными морозами. 

Народы Восточной Сибири отождествляли Деда 
Мороза с носатым, рогатым чудовищем. У якутов 
в момент наступления Нового года с этим 
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чудовищем вступал в единоборство царь перна- 
тых — орел. Он нарочно прилетал, чтобы про- 
гнать старый год и начать новый. 

У славян существовал специальный ритуал 
задабривания Деда Мороза. Накануне Рождества 
глава семьи выглядывал в окно или за порог избы 
и предлагал: «Мороз, Мороз! Приходи кисель есть! 
Мороз, Мороз! Не ешь овес!» Теперь же во всех 
странах мира Дед Мороз — добряк и весельчак. 

Обычай украшать новогоднюю елку связан 
с поверьем древнегерманских племен о том, что ду- 
хи скрываются в вечнозеленых елях и, чтобы их 
умилостивить, надо сделать им подношения. 
Первая публичная елка в России была зажжена 
в 1852 году на Екатерингофском вокзале в Пе- 
тербурге. Карнавальные маски у новогодней елки 
в нашей стране тоже появились не сразу с введени- 
ем январского новогодья, но уже и тогда не 
вызывали ни у Л кого религиозных ассоциаций. 
Впервые их надели в начале XVIII века, когда был 
устроен пышный маскарад по случаю заключения 
мира со Швецией. 

Известно, что первый советский Новый, 
1918 год В. И. Ленин и Н. К. Крупская встречали 
вместе с рабочими Выборгской стороны у елки 
с Дедом Морозом и Снегурочкой. 

Во многих областях страны и в наши дни живет 
обычай ходить по домам в новогодние дни с коляд- 
ками и щедривками. Например, в подмосковном 
поселке Лесной Городок педагог В. М. Григорьев 
вместе с членами клуба друзей игры «придумал» 
современный обряд колядования, представляющий 
собой веселую забаву с песнями и танцами. 

Вершиной праздничного гулянья, долгождан- 
ным лакомством считается пирог. Это отзвук 
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далеких времен, когда хлеб был главным блюдом на 
праздниках. Источник и смысл всей жизни 
крестьянина — хлеб крепко почитали наши пред- 
ки. Они свято верили, что новогодний хлеб облада- 
ет властью над людьми и природой. 

На Руси перед новогодним ужином насыпали на 
стол семена ржи, пшеницы, овса. Потом стол 
покрывали чистой скатертью и только после этого 
ставили хлеб и другую еду. Специальное кушанье 
готовили из злаков, ягод, муки. Трапеза проходила 
торжественно, но отличалась простотой обряда 
и скромностью блюд. 

На севере России молодые девушки перед 
Новым годом выпекали из черной и белой муки 
козульки — забавные маленькие фигурки овец, 
свиней, телят. Они дарили их парням, демонстри- 
руя свое искусство умелой хозяйки. А одну 
фигурку ставили в сенях над проходом, чтобы скот 
сам находил дорогу из стада домой и лучше 
плодился. 

Много обычаев, традиций, обрядов в празднова- 
нии Нового года в разных странах. Одни своими 
корнями уходят в седую старину, другие давно 
забылись, третьи видоизменяются в наши дни. До 
сих пор юные болгары гуляют под Новый год по 
улицам с зеленой веточкой в руке и бьют ею всех 
встречных-поперечных по спинам. А те не сердят- 
ся, наоборот, благодарят ребят за это. Ведь тот, кого 
ударят зеленой веточкой, будет счастлив весь год. 

Издавна существует традиция устраивать в но- 
вогодний праздник шумные подвижные игры, 
катание на санях. Не отсюда ли берет начало 
современный обычай встречать первый день нового 
года «на бегу», на лыжне, в турпоходе?.. Такие 
новогодние встречи с природой обычно проходят 
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иод девизом «Из старого года в новый — бегом!» 
Над головой звездное небо, потрескивает сушняк 
в костре, игрушки развешены не на срубленной 
елочке, а на живой лесной красавице... 

Но что за Новый год без праздничного 
приветствия? «С Новым годом! С новым счасть- 
ем!» — такие привычные слова. А когда они были 
произнесены впервые?.. Седая история поведала, 
что это могло быть в 153 году до нашей эры. Именно 
тогда древние римляне ввели обычай дарить под 
Новый год подарки с пожеланиями удачи и сча- 
стья, веселиться всю ночь. Подарки были со 
значением: свечи — символ солнца, золото — знак 
богатства, мед — признак приятной жизни. 

Лишь в январе зима в нашей стране устанавли- 
вается повсеместно. Не только на Севере, где очень 
долго стоят суровые морозы, но и на юге, где весна 
уже не за горами, это самый холодный месяц. 
Наступает пора подной готовности природы начать 
новый круг жизни. 

Настоящий январь на Севере — глухозимье, 
время покоя в природе. По фенологическому 
календарю первая половина января — мягкая 
зима, а во второй половине месяца — холодная, 
продолжающаяся до марта. 

Мягкой зиме радуются и звери, и птицы. В лесу 
норовисто работает дятел, в сосняке суетится 
крохотный королек. В глухом ельнике у клестов 
вывелись птенцы. Угомонившиеся секачи, совер- 
шив гон, уединяются. Прорезался голос у овсянки 
и черного дрозда. Подготавливают квартиры, 
затевают свадьбы белки, а лисы только готовятся 
к семейной жизни. У медведицы появились 
медвежата. Начинается брачная пора у ворон. 
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На тундру еще с декабря опустилась полярная 
ночь. Солнце дёржится на семь градусов ниже 
горизонта. В начале января тундра замирает 
в ожидании первых солнечных лучей. По полярно- 
му календарю ночь кончается 12 января. Однако 
увидеть светило воочию можно будет лишь 
19 — 20 января, так как его закрывают сопки. 
У истосковавшихся по теплу народов Севера живет 
обычай встречи первого солнечного луча. 

Вблизи северо-восточной границы СССР, у Чу- 
котского полуострова, проходит линия перемены 
даты. Поэтому новый календарный день, в том 
числе и день Нового года, раньше всего начинается 
на крайнем северо-востоке нашей страны. К концу 
месяца день в средней полосе прибавляется на 
полтора часа. Ночь отступает перед светом. Его 
нарастание чувствуют спящие под снегом бутоны 
ранневесенних цветов. Это близкое родство первого 
месяца года с весной народ отметил поговоркой 
«Январь — весне дедушка». Не потому ли на 
новогодних праздниках Деда Мороза сопровождает 
юная дочь весны — Снегурочка?.. 

Созвездия зодиака служат в астрономии свое- 
образным небесным календарем, согласно которо- 
му до 19 января Солнце движется по созвездию 
Стрельца, а после — по созвездию Козерога. По- 
этому зодиакальный знак января — Козерог. 

В лесном календаре известного натурали- 
ста В. Бианки «Год — солнечная поэма в двенадца- 
ти месяцах» тридцатидневный период до 20 января 
назван «месяцем первых белых троп». Во многих 
странах мира бытуют календари счастливых 
камней и цветов, знаменующих тот или иной месяц. 
Так, январю соответствуют гранат и гвоздика, 
приносящие счастье родившимся в этом месяце. 


17 


Пожары в лесу в январе практически исключа- 
ются. В ряде мест открыта охота на лисицу, 
енотовидную собаку, черного хоря, горностая 
и ондатру. В середине месяца заканчивается охота 
по особым разрешениям на лосей, оленей, маралов, 
косуль и диких кабанов. 

В соответствии с календарем рыболова в первые 
три дня нового года рыба не ловится, 4 и 5 января 
она ловится плохо, в следующие два дня чуть 
получше, а 8 — 9 — клюет хорошо. Период с 10 по 
19 января — самое лучшее время для рыбалки. 
После этого клев изо дня в день ухудшается 
и 26 — 27 января рыба не ловится вовсе. По 
приметам, во второй половине января хорошо 
клюет налим: у него наступает свадебная пора. 
Рыбаки говорят: «Чем морозы злее, тем налим 
живее». 

По календарю сбора лекарственных растений 
в январе заготавливают наросты березового гриба 
(чаги) и сосновые почки. Согласно календарю 
комнатного цветоводства наступает обильное цве- 
тение цикламенов, пробуждается цветочная стрел- 
ка гиппеаструма. В новогодние дни распускает 
свою красную крону пуансетия. Высевать семена 
вееролистных пальм можно в течение всего года, но 
лучше всего в зимние месяцы, в частности в январе. 

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 

-« ««««о - »»»» » »- 

1 января — Новый год — к -весне поворот. 

Новый год день прибавляет, растет день — 
растет и хлеб. 
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На Новый год тепло и снег — лето теплое 
и дождливое. 

2 — яблоко нарумянь! 

По народному поверью, садовод трясет деревья. 

3 — полукорма, пополам делит корм, половина 
корма съедена. 

Солнце зимой морозит. 

4 — узоразрешительницы, покровительницы 
беременных. 

5 — в Сибири тщательно убирали избы, столы 
застилали чистыми скатертями. 

6 — сильные морозы сулят надежный урожай. 

Если снег падает хлопьями — к урожаю. 

7 — Рождество, день отяжелевших баб. 

Светлая ночь — ноские куры, темная — мо- 
лочные коровы, метельная — пчелы хорошо роить- 
ся будут, небо звездисто — урожай на горох и 
чечевицу. 

7 — 14 — святки в январе — свадьбы на селе. 

8 — бабий праздник, бабьи каши, праздник 
каш. 

Укрощают гнев, столярничают, играют на 
музыкальных инструментах. 

9 — начинались молодежные вечерки. 

10 — в будни праздновать — грех, в праздники 
работать — в том греха нет. 

11 — холода над землей повисли. 

12 — порезуха, резали свиней. 

Не проси у зимы теплоты. 

13 — канун Нового года (по старому стилю) . 

Когда звезд много — к ягодам, как звезд не 

будет, так и ягод сей год не будет. 

14 — свинятник, перелом зимы. 

Если будет туман — к урожаю. 

15 — куриный праздник, чистят курятники, 
ладят насесты. 


Январь гонит вьюгу за семь верст. 

16 — хлев метелками обмахивали. 

18 — голодный вечер, второй сочельник. 
Полный месяц — к большому разливу, быть 

большой воде. 

19 — крещенье, заправские морозы. 

День теплый — хлеб будет темный (густой), 
метель — 19 апреля будет последняя метель, на 
воде туман — хлеба много, снег хлопьями — 
к урожаю, ясный день — к неурожаю. 

20 — январь все праздники увел. 

Трещи, мороз, не трещи — минули водокрещи, 
дуй, вьюга, не дуй — к великодню пошло. 

21 — накрути, буран, метель зиме за обычай. 
Подует ветер от Киева (с юга) — посулит 

грозное (грозовое) лето, высветит летом молния 
мрачный ельник. 

22 — ясная погода сулит хороший урожай. 

23 — летоуказатель. 

Ежели иней на стогах и скирдах — к мокрому 
(сырому) и холодному лету (году). 

24 — весняк, временами выдавалась теплая 
погода. 

Если морозно, яровой посеешь поздно. 

25 — Татьянин день. 

Проглянет солнышко — к раннему прилету 
птиц, снег — лето будет дождливое. 

28 — январь дня прибавил. 

Коли ветер, год будет сырой. 

29 — мороз и железо рвет, и птиц на лету бьет. 

30 — перезимник, хитер со всех сторон. 

31 — самые сильные морозы живут. 

«Сережки» у луны — к пурге и морозу. 



ФЕВРАЛЬ 


Приспел месяц бокогрей, 
Землю-матушку согрел, 
Бок корове обогрел, 

И корове, и коню, 

И седому старику 
Морозу Морозовичу. 

Народная песня 


До введения юлианского календаря год делился 
на десять месяцев и состоял из 304 дней. Января 
и февраля в нем не было, они появились позже. 
Первоначально февраль — «великая искупитель- 
ная жертва в конце года» — содержал 28 дней. Он 
единственный из всех месяцев имел четное число 
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суток, так как, по верованиям древних, только 
нечетное число приносит счастье. 

Главное в юлианской реформе — отключение 
календаря от оборотов Луны на небесной сфере 
и введение високосного дня каждые четыре года, 
что почти прекратило смещение календаря по 
сезонам. Дополнительный день появился в феврале 
после шестого дня до мартовских календ (первых 
чисел марта) и назывался повторным шестым — 
«бис секстус», откуда и произошло слово висо- 
косный. 

По юлианской реформе в нечетных шести 
месяцах было по 31 дню, а в пяти четных, 
кроме февраля, — по 30. В феврале оказалось 
29 дней, а в високосные годы — 30. Позже за счет 
февраля увеличили количество дней в августе, 
а февраль уменьшился до 28 суток. С прекращени- 
ем отсчета дней «до календ» високосный день 
вместо «бис секстус» был установлен 29 февраля. 

Любопытно, что именно в феврале произошла 
еще одна кардинальная реформа календаря. Во 
времена действия юлианского календаря за каж- 
дые 128 лет накапливалась ошибка в целые сутки. 
Поэтому в конце XVI века весеннее равноденствие, 
которое в 325 году приходилось на 21 марта, 
наступало уже 11 марта. Ошибка была исправлена. 
24 февраля 1582 года папа Григорий XIII издал 
специальную буллу о введении нового, григориан- 
ского летосчисления. Счет дней был передвинут на 
10 суток вперед, и день после четверга 4 октября 
предписывалось считать пятницей, но не 5, 
а 15 октября. Так весеннее равноденствие вновь 
было возвращено на 21 марта. Григорианским 
летосчислением многие народы мира пользуются 
в настоящее время. 
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Григорианский календарь в нашей стране был 
введен только после свершения Октябрьской 
социалистической революции. В январе 1918 года 
Совнарком РСФСР принял декрет, в котором, 
в частности, говорилось: «В целях установления 
в России одинакового почти со всеми культурными 
народами исчисления времени Совет Народных 
Комиссаров постановляет ввести по истечении 
января месяца сего года в гражданский обиход 
новый календарь». 

Для этого предписывалось первым днем после 
31 января 1918 года считать не 1, а 14 февраля, 
вторым — 15 и т. д. По протяженности 1918 год 
стал короче других — всего 352 дня. А февраль 
получился самым коротким месяцем, так как по 
всей Советской России тринадцать его дней — 
с 1 по 13 — были вычеркнуты из календаря. 

По одной из версий слово «февраль» произошло 
от латинского «очищать». С приближением весны 
вся природа как бы очищается и принимает новый 
облик. Поэтому у древних римлян февраль 
посвящался покаянию в грехах. Ежегодно 15 фев- 
раля в Древнем Риме устраивали празднества — 
луперкалии, восславляли Луперка (одно из про- 
звищ бога Фавна, покровителя стад). Во время 
праздника жрецы Луперка, опоясанные шкурами 
животных, лупили всех подряд чем ни попадя. 

По другой версии наименование февраля 
связано с названием приходившейся на этот месяц 
поминальной недели. По ее истечении древние 
римляне совершали очистительный обряд прими- 
рения богов с народом. 

Согласно третьему предположению последний 
месяц зимы получил свое имя в честь бога 
подземного царства Фебруариуса (Фебрууса). 
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Созвучное произношение у многих народов мира, 
например, у болгар — февруари. Однако в некото- 
рых странах его зовут по-своему. Так, в Чехии 

он — унор. 

По древнеславянскому календарю февраль — 
сечень, сечан: он как бы рассекает зиму с летом. 
В Болгарии до сих пор именуют его сечен, сечко, 
мали-сечко, а в Хорватии — свечень. Долгое время 
на Руси февраль был последним месяцем в году, 
поэтому его величали межнем — календарной 
межой между годами, между зимой и весной. 

В Древней Руси февраль — лютый, лютой, 
лютень — за крепкие морозы и неистовые метели. 
Сходные с этими имена сохранились до наших 
дней: в Белоруссии — люты, Польше — лютий, на 
Украине — лютый. Эпитет «лютой» постоянно 
прилагался в древности к волку, вот почему этот 
месяц, так же как и январь, считался волчьим 
временем, порой волчьих свадеб, брачных игр 
у четвероногих и пернатых. 

На Руси издавна примечали, что февраль 
выдувает зиму. Одно из распространенных в народе 
олицетворений дующих ветров — хищные птицы. 
Например, дети Соловья-разбойника оборачива- 
лись в былинах воронами с железными клювами. 
Ветры несут на своих крыльях снег, поднимают 
бураны, вьюги, метели. Из-за частых ветров и злых 
вьюг февраль звали ветродуем, вьюговеем. Он 
и наследник января, венец холодной поры, 
морозотрескучий и колючеметельный. Это месяц 
неожиданностей, погодных перемен — зимобор, 
потому как с зимой борется. 

В феврале звенит первая робкая капель, 
вытягиваются длинные хрустальные сосульки, 
появляются воронки-затайки у одиночно стоящих 
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деревьев, стекленеют южные склоны сугробов. 
В народе про февраль говорят: пора слепящего 
солнца и весна света, дедушка апреля и предчув- 
ствие, прелюдия, предтеча весны, ее запевка, 
последний месяц зимы и недотрога, переменчивый 
месяц, широкие и кривые дороги. 

Февраль накапливает вторые за зиму снега, 
намораживает вторые льды. Потому живут и такие 
народные прозвища: снегосей — снега сеет, и сеет 
без конца и края; енежень, енежен и снежа - по 
обилию пышных и снежных сугробов; крутень — 
за частые бураны и поземки, вьюги да метели; 
бокогрей и бокогреюшко — начинает с боков 
пригревать солнышко; враль — обманчивый месяц, 
один бок греет, а другой студит. 

По варианту аларских бурят третий месяц 
зимы, когда начинает таять снег под порогом 
жилища, носил имя «изюбр» — день прибавляется 
на скачок дикого оленя. По традиционному 
календарю двенадцати лун оленеводов Чукотки 
февраль также был связан с оленем и назывался 
«холодным выменем». 

В народных преданиях наряду с богатырями, 
символизирующими буйные ветры, действуют 
Мороз-Трескун, или Студенец, Морозно. Дунове- 
ние Студенца вызывает сильную стужу. Мо- 
розно — низенький старичок с длинной седой 
бородой. Зимой он бегает по земле и постукивает 
палицей. Отсюда, мол, и крепкие морозы, и ско- 
ванные льдом реки, и треск замерзших деревьев. 

Февраль богат обычаями, традициями, обряда- 
ми, приметами. Так, уже в первый день месяца на 
Руси судили-рядили, какая весна будет. Если 
начало февраля погожее, то и весну ждали раннюю, 
ясную. А раз так, то надо сохи ладить, телеги 
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поправлять, чинить сбрую летнюю да борону 
столетнюю. И нынче в это время ремонтируют 
технику к весенней страде. 

8 февраля отмечалась полухлебница: прошла 
половина времени от старого хлеба до нового. Через 
день — «сверчковый заступник, запечник, приба- 
утник». В середине месяца начиналась пора свадеб 
у пернатых и четвероногих. Спустя три дня — 
коровятницы, скотницы, телятницы, голендуха 
(голодуха) : влезла на поветь в крестьянском дворе 
коровья смерть. Дело в том, что к этому дню 
в неурожайные годы кончались запасы корма 
и крестьянам приходилось забивать скотину. 
21 февраля — серповидцы: доставали серпы, 
осматривали их и готовили к работе. Через три дня 
в Сибири справляли праздник «Сшиби рог с зимы». 
Зима становится безрогой — слабеют морозы. В по- 
следний день месяца — овчарницы: зарнили пря- 
жу — стелили ее по последним снегам, выставляли 
на утреннюю зарю, чтоб она была крепка, чиста да 
бела. Кончается февраль-недотрога — семена бли- 
же к порогу, скоро сев. 

Самый знаменитый обряд на стыке зимы 
и весны — масленица. Ее происхождение затеря- 
лось в глубокой древности, но отмечалась она 
у всех славянских народов. Люди призывали 
в свой дом хороший урожай и богатый приплод. 
По традиции масленица расписана по дням на 
целую неделю: понедельник — встреча, вторник — 
заигрыш, среда — лакомка, четверг — разгул, пят- 
ница — тещины вечерки, суббота — золовкины по- 
сиделки, воскресенье — проводы, прощеный день. 

Праздник масленицы был связан с культом 
нарождающегося солнца. Отсюда и традиционные 
блины. Круглые, горячие, золотистые, они пред- 
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ставляют собой как бы миниатюрные изображения 
нашего светила. К тому же настоящие русские 
блины имеют красный цвет. «Блин — символ 
солнца, красных дней, хороших урожаев, ладных 
браков и здоровых детей»,— писал А. Куприн. 

У разных народов и в разных местностях 
масленица отличалась своеобразием. В Централь- 
ной России помимо блинов использовали и другие 
символы солнца — горящие колеса, спускаемые 
с гор, полыхающие костры. В Сибири вместо 
блинов пекли хворост. В Польше праздник 
заканчивался ночным факельным шествием. 

Со временем масленица утратила мистический 
смысл и превратилась в массовое народное гулянье, 
посвященное проводам зимы. С карнавалами 
ряженых и ездой на тройках с бубенцами, 
сжиганием чучела зимы и катаньем на санках с гор, 
взятием снежных городков и другими шумными 
и веселыми играми и затеями. 

Традиция устраивать пышные проводы зимы 
живет и в наши дни. На народное гульбище 
сходятся ряженые и скоморохи, Баба-Яга и Кащей 
Бессмертный, Соловей-разбойник и Весна-красна. 
На печке разъезжает Емеля с красавицей Несмея- 
ной. Добры молодцы да красны девицы разыгрыва- 
ют театрализованные представления. В торговые 
ряды гостей зазывают девушки в русских на- 
рядных сарафанах. Кипят самовары, пышут жаром 
на сковородках румяные блины. Смех, музыка, 
песни, пляски. Молодежь забавляется игрой 
в снежки. 

В ряде мест праздник отмечают на общегород- 
ских ярмарках. В центре ярмарки устанавливают 
высокий скользкий столб, на который стараются 
залезть храбрецы-удальцы. Отчаянные попытки 
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смельчаков достать из клетки живого петуха 
с самой верхушки столба сопровождаются задорны- 
ми шутками и смехом. Не обходится без гудошни- 
ков и ложечников. Оживают любимые песни дедов 
«Там в саду при долине», «Потеряла я колечко» 
и многие другие. Большим успехом пользуются 
бойкие, задиристые частушки с балалаечным 
и ложечным аккомпанементом. 

По народным приметам зима с весной встреча- 
ются впервые 15 февраля. В стародавние времена 
на Руси в этот день к вечеру ребятишки выбегали 
на сугробы закликать солнышко: 

Солнышко- ведрышко. 

Выгляни, красное, 

Из-за гор-горы! 

Выгляни, солнышко, 

До вешней поры! 

Если оно послушается ребячьих призывов 
и проглянет, то считалось, что первая встреча зимы 
с весной состоялась. А не увидят детишки 
солнышка из-за горы — жди крутых морозов. 

Сегодня в масленичные дни устраиваются 
массовые соревнования в быстроте, сноровке, силе, 
ловкости. Так, под Мурманском, в долине Уюта 
вошла в традицию «Малая Белая олимпиада». 
Гвоздь программы — соревнования по националь- 
ным видам спорта народов Севера: гонки оленьих 
упряжек и буксировка лыжника за оленем. Старые 
оленеводы передают детям и внукам опыт, полу- 
ченный от дедов и прадедов. Долгие годы для 
народов Севера олень был символом благополучия. 
Теперь он приносит оленеводам не только трудо- 
вую, но и спортивную славу. 

В Чехо-Словакии в это время в разгаре сезон 
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зимних балов. Зародился такой сезон еще в начале 
прошлого века. Тогда на балах оживали старинные 
танцы и песни. Сейчас такие балы проводятся, как 
правило, по профессиональной принадлежности — 
для медиков, пожарных, железнодорожников. Бал 
садоводов, например, украшают тысячи живых 
цветов. Участники деревенского бала-маскарада 
наряжаются в красочные национальные костюмы. 

В конце масленицы, по обычаю, большую 
куклу, сделанную из соломы или тряпья, сжигали 
на костре, топили в реке или разрывали на части. 
Смысл этого действа вряд ли кто помнит, исключая, 
пожалуй, польские деревни. Оказывается, масле- 
ница носит древнее славянское имя забытой 
языческой богини Мажаны (Маржаны), олицетво- 
ряющей мрак. Естественно, ее следовало уничто- 
жить, чтобы под теплыми лучами солнца вырастить 
обильный урожай. 

В наши дни нередко можно увидеть куклу, 
привязанную к радиатору машины, возглавляющей 
свадебный кортеж. Молодоженам часто дарят 
игрушку крупного размера — девочку-куклу, пу- 
шистого медвежонка, лопоухого Чебурашку. Обы- 
чай этот идет от древней традиции встречать 
невесту и жениха соломенной куклой — домашней 
масленицей, символом крепкого достатка и здоро- 
вого потомства молодой семьи. Ее также выставля- 
ли в окнах и дворах в тот день масленицы, когда 
молодые приходили к теще на блины. Эта 
домашняя масленица как бы дочка масленицы 
большой. 


Февраль — заключительная фаза сурового сезо- 
на. Заметная прибавка света, длительные от- 
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тепели — вот основные признаки перелома зимы. 
Такой период в средней полосе продолжается 
примерно 31 день. 

В начале месяца как будто бы ничего вокруг не 
изменилось по сравнению с январем. Разве что день 
немного подрос да солнце чуть-чуть подобрело. 
В полдень сверкающий белизной снег заставляет 
прищуриваться. И несмотря на то что холоднее 
всего бывает в первой половине февраля, уже 
чувствуется — в природе что-то происходит. Не 
спеша пролетает ворон, блестя на солнце черным 
оперением. Слышны его крики «круг-круг», «клок- 
клок». Ворон примечателен тем, что первым 
улавливает едва заметное дуновение весны. К кон- 
цу зимы нужда заставляет этих всегда скрытных 
птиц приближаться к жилью человека в поисках 
пищи. 

С середины февраля бойкие синицы не боятся 
взлетать на самые высокие деревья и, осмотрев- 
шись, прифрантившись и убедившись, что весна 
идет, затягивают свою весеннюю песенку, пробуж- 
дая сонный лес от долгой спячки. Наступает 
оживление среди воробьев и галок. Они захорово- 
дились, заватажились. Непременно норовят устро- 
иться так, чтобы солнышко пригревало грудку. Оно 
теперь уже и светит, и греет. 

Перестают спать днем лисы. Бродят по двое, по 
трое, выясняя отношения, оставляя на снегу 
клочья шерсти. Это следы схваток за право на 
создание семьи. У них сейчас гон — свадебный 
обряд. Начинаются весенние игры у зайцев. 

Впереди еще морозы и метели, но календарь 
живой природы подсказывает, что уже настала 
пора приниматься за возобновление активной 
лесной жизни. Происходят драки среди волков. 
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Более сильные самцы отвоевывают себе самых 
достойных подруг и ищут укромные места для 
логова. 

Во вторую половину зимы снег слеживается, 
а подчас и переслаивается корочками. В полях 
поверхность снега уплотняется настолько, что 
выдерживает зайца, а то и лису. Заканчивается 
глубокий покой у деревьев и кустарников. В это 
время почти любая живая ветка может распустить- 
ся в домашних условиях. Особенно быстро развива- 
ются почки у тополя, березы, лещины и черемухи. 

Согласно астрономическому календарю до 
16 февраля Солнце находится в созвездии Козеро- 
га, а после — в созвездии Водолея. 

По лесному календарю Бианки тридцатиднев- 
ный период до 20 февраля назван «месяцем лютого 
голода» для животных и птиц. 

По календарю камней и цветов февралю «при- 
сущи» аметист и фиалка. В старинном русском 
лечебнике сказано, что аметист «пьянство отгоня- 
ет, мысли лихие удаляет, добрым разум делает и во 
всех делах помогает». 

Пожары практически исключены. По календа- 
рю охотника в середине февраля в ряде мест 
заканчивается добыча лисицы, енотовидной собаки, 
черного хоря, горностая и ондатры. 

Во второй половине месяца, как только день 
заметно удлинится, наступает пора более активной 
жизни рыб. В тех водоемах, где уровень воды 
медленно снижается, начинается предвесеннее 
передвижение леща и судака. К местам впадения 
ручьев в водоемы подходят подлещик и голавль. 
Щука готовится к весеннему нересту, но пока 
держится на глубине. Согласно календарю рыболо- 
ва в первый день февраля рыба ловится плохо, 
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в следующие два дня немного лучше. С 4 февраля 
клев хороший. В период с 6 по 15 февраля — 
наилучшее время для рыбалки. Затем клев 
постепенно ослабевает, и к концу месяца рыба 
совсем перестает ловиться. 

По календарю сбора лекарственных растений 
в феврале, как и в январе, заготавливают наросты 
березового гриба и почки сосны. Полным ходом 
идет сбор сосновых шишек. 

В соответствии с календарем комнатного цвето- 
водства в феврале продолжается цветение цикла- 
менов, зацветают алоэ и гиппеаструм, заканчивает- 
ся лучший срок высева вееролистных пальм. 
В високосный год обильнее цветет декабрист. 

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 

т««(ш »>»»)>» - 

1 февраля — судили-рядили о весне. 

Начало февраля погожее — и весну жди ран- 
нюю, ясную, пригожую. 

2 — в полдень солнце — к ранней весне, а если 
пасмурно или метель в середине дня разыгра- 
ется — долго будет погода метельная. 

От снега вокруг — светлынь светлая. 

3 — коли погода ясная — к ранней весне. 

Зимой солнце сквозь слезы улыбается. 

4 — полузимник, ползимы прошло, начало 
метелей. 

Чем больше выпадает снега, тем выше урожай 
зерновых. 

6 — полузимка, перелом зимы, весноуказатель. 

Каков день, такова и весна. 
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7 — звенит капель с крыш при морозе. 

8 — полузимницы, полухлебницы, застольни- 

ЦЫ. 

Метель на дома — будут плохи корма. 

10 — прибаутник, запечник, сверчковый за- 
ступник, ветродуй. 

Ветер спутает погоду — быть сырому году. 

12 — ветер понесся — к сырому году. 
Красноватая луна — на большой ветер. 

14 — перезимник, звездопад. 

Звезд много — весне длинная дорога. 

Если к концу дня небо покрывается туманным 
слоем прозрачного белого облака — будет хорошая 
погода. 

15 — сретенье: зима с весной встретились 
впервые. 

Зима весну встречает, заморозить, погубить 
красную хочет, а сама лиходейка от своего 
хотенья только потеет. 

Коли холода завернут — весна холодная, позд- 
няя. 

16 — починки, по сохе поминки, февраль сбрую 
починяет. 

Середка февраля пройдет — кухтооколот снег 
с деревьев на землю свалит. (Кухта — косматый 
иней.) 

17 — волчий сват, маковый закат. 

Редкий год на Руси в этот день не было морозов. 

18 — коровятницы, скотницы, голендуха (голо- 
духа). 

К этому дню в неурожайные годы кончались 
корма — по крестьянским дворам ходила коровья 
смерть, мор. 

19 — телятницы, появляется приплод. 

Морозы обещают бурную весну, сухое и жаркое 

лето. 

2 В. А. Миронов 
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20 — родительская суббота. 

Поминовение усопших предков. 

21 — серповидцы: достают серпы и осматрива- 
ют их. 

Чем холоднее последняя неделя февраля, тем 
теплее в марте. 

22 — зима убегает темными ночами. 

Старик мороз у ворот тепло уволок. 

23 — поворот к теплу. 

Сильный мороз бывает чаще всего ночью. 

24 — морозный день, коровий праздник. 

Февраль днем корове бок нагреет, а ночью рог 

сорвет. 

Прольет мороз маслица на дороги — зиме пора 
убирать ноги. 

28 — зимобор, овчарницы, зима становится 
безрогой. 

У деревьев около стволов затайки — снег 
изникает. 

В этот день зима с весной начинают борьбу: 
кому идти вперед, а кому вспять повернуть. 

29 — день корыстника, скупого завистника, на 
что он ни взглянет — все вянет. 

Длинные сосульки в конце февраля — к долгой 
весне. 

Худ приплод в високосный год. 

Зима красна снегом, а осень — хлебом. 



МАРТ 


Весна, весна! Как воздух чист! 
Как ясен небосклон! 

Своей лазурию живой 
Слепит мне очи он. 

Е. Баратынский 


В календаре древних римлян за начало года был 
принят месяц, на который приходился день 
весеннего равноденствия. Он назывался примиди- 
лисом — по своему порядковому номеру. После 
реформы этого календаря первый месяц года 
и весны стал мартусом — в честь бога войны Марса. 
Он, кроме того, защищал мирный труд, а первона- 


2 ** 


35 


чально почитался как бог земледелия и скотовод- 
ства. 

В нашей стране и в Болгарии именуют этот 
месяц мартом. Однако многие славянские народы 
называют его по-своему: поляки — мажец, сер- 
бы — ожуйак, словаки — бржзень, чехи — бже- 
нень и бржезень. Болгары зовут его еще и лажу. 

Современное наименование марта, таким обра- 
зом, пришло к нам из Византии. А до этого 
в Древней Руси его величали березень — злой для 
берез, так как в этом месяце жгли березу на уголь. 
Березень и березозол он до сих пор на Украине. 
И еще соковик — как напоминание о березовом 
соке. В Белоруссии созвучно — сакавик. 

Древнеславянское имя первого месяца весны 
сухы(и)й. В такое время года мало осадков, 
сухость в лесу. Высыхает и заготовленная заранее 
древесина. У хорватов до сих пор сохранилось 
сходное — сушец. 

Март красен яркими зорями, игрой лучистого 
солнца на оседающих снегах, первыми кучевыми 
облаками в небесной синеве. Вот почему носит он 
имена: солнечник, солногрей. Припекает солныш- 
ко, потому и капели в марте запели. Видно, неспро- 
ста в народе о нем говорят: каплюжник, капелюж- 
ница, капелюшница, капельки, капитель, капель- 
ник. 

Протальником, дорогорушителем, водотеком 
звался март из-за быстрого снеготаяния и появле- 
ния на земле первых проталин и прогалин, 
разрушения зимних путей-дорог — «снега плющит 
настом». Свистуном, свистухой и ветроносом 
нарекли его за свист холодного ветра, за то, что 
«везде сует свой нос, задирает курам хвост». 

В марте от просыхающей земли теплый парок 
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поднимается, с вешних полей пахучим ветерком 
тянет — отсюда еще парник. Этот месяц получил 
прозвище огородник, потому что «на огород 
позвал», пора замачивать семена и проверять их на 
всхожесть. Март — весновка и вес новей — перве- 
нец весны, вестник теплых дней, привечающий 
теплом: «тепло веет, стариков греет». 

Но хотя с крыш в марте и капает, «за нос мороз 
еще крепко цапает». Недаром величали его 
наследником февраля, младшим (меньшим) бра- 
том и позимьем, перезимником и зимобором — он 
с зимой борется. Однако март-марток велит 
«надевать двое, а то и семеро порток», иньевит 
стога. Он же и катыш, детворе утеха — «зима на 
исходе, торопись на санках накататься вволю». 

Звался март также предвесеньем и преддверием 
апреля, пролетнем и пролетьем, а еще грачевни- 
ком — по времени перехода к весне и лету, прилета 
первых вестников весны — «март грачей пригнал». 
Разнопогодник он потому, что неверен и коварен, 
как капризная девушка: то заплачет, то засмеется. 

Теплые мартовские лучи так и брызжут от 
яркого вешнего солнца. Пробуждается от зимнего 
сна природа: это утро весны и утро года, весна 
света, месяц воробьиных дуэлей, синичьих песен. 

У древних славян год распадался на две 
половины — летнюю и зимнюю — и начинался 
с первого вешнего месяца марта. Считалось, что 
именно с этой поры природа пробуждается от 
зимнего сна к жизни. Нашим предкам времена года 
представлялись не отвлеченными понятиями, а жи- 
выми воплощениями повелевающих стихиями 
богов и богинь, которые поочередно нисходят 
с небес на землю и устанавливают на ней свое 
владычество. 
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По старинным месяцесловам «весна наречется, 
яко дева украшена красотою и добротою, сияюще 
чудно и преславне, яко дивитися всем зрящим 
доброты ея, любима бо и сладка всем...». Наиболее 
наглядное олицетворение времен года встречается 
у белорусов. Весну они называли Лялей и пред- 
ставляли ее в образе юной, красивой и стройной 
девушки. 

Возможно, именно потому, что с марта весна 
начинается, чехи первый день месяца называют 
летницей, что означает «новичок». Новичком этот 
день, день рождения весны снежной, величали 
и в Древней Руси. В ряде стран мира в разные 
времена Новый год также приходился на март, 
причем на различные его дни. Таким образом, 
и весь месяц в известном смысле можно считать 
новичком. 

Верхнеколымские юкагиры подразделяли год 
на шесть различных по протяженности периодов. 
Март — это «первая весна». Нижнеколымские 
юкагиры в XVIII веке называли март «охотничьим 
месяцем». По традиционному календарю двенадца- 
ти лун оленеводов Чукотки март — «настоящее 
вымя». По варианту аларских бурят первый 
весенний месяц — «баран». 

Суть всех весенних праздничных обрядов 
отражала смерть природы зимой и воскрешение, 
обновление ее весной. Таких обрядов в марте 
великое множество у разных народов. Скажем, на 
Руси 13 марта справлялись капельники. С крыш 
капель звенит, и в народе примечали: «Длинные 
капельники (сосульки) — долгий лен». Следую- 
щий день — свистуха, ибо в эту пору свищут ветры, 
метели, вихри. «Метель солому с сараев смета- 
ет»,— говорили крестьяне, когда снимали с крыш 


38 


солому на корм скоту в холодную, метельную 
весну. Этот же день считался началом хозяй- 
ственного года — «мужику затеи: соху точить, 
борону чинить». 

17 марта — грачевник, прилет грачей. В Баш- 
кирии отмечался праздник грачиной каши, так как 
«налетели грачи, стали зиму толчи, пить снегов 
молоко». 22 марта — вторая встреча весны, сороки, 
сорок сороков — сорок птиц возвращаются в род- 
ные края. 30 марта — солнцегрей. Доставай улья, 
советовали месяцесловы, покинь сани, сряжай 
(готовь) телегу («сани покинь, телегу подвинь»). 
Это был также день гусиных боев — спускали 
гусаков. В конце месяца пряжу замачивали в воде 
для белизны. 

Нередко одновременно с проводами зимы 
в марте устраивали и встречу весны с угощением 
родни. В ряде центральных российских губерний, 
а также в Сибири на этих празднествах строили 
снежные крепости (городки) с башнями и бойни- 
цами — царство Зимы. Участники игры делились 
на два враждующих лагеря. Одни защищали 
крепость всем, чем могли: снежками, метлами, 
палками. А другие шли на нее штурмом в пешем, 
а то и в конном строю. Когда крепость бывала взята 
и разрушена, воеводу купали в проруби. К сожале- 
нию, многие наши современники, особенно 
молодежь, узнают об этом интересном обычае, как 
правило, только при знакомстве с картиной В. Су- 
рикова «Взятие снежного городка». 

Праздники встречи весны исстари бытовали 
у многих народов. С первыми приметами оттепели 
крестьяне зазывали, кликали весну к себе в гости. 
Такими приметами служили пробуждение жи- 
вотных от зимней спячки, возвращение птиц, 
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появление насекомых, цветение подснежников. 
Ранний прилет ласточки, например, предвещал 
счастливый, урожайный год. 

На Руси единого дня или недели для празднова- 
ния встречи весны красной не было. В каждой 
местности эта дата определялась по народным 
приметам и отмечалась примерно тогда, когда 
«тропинки чернели, а снег тревожился». Во многих 
краях России весну встречали, повторим, когда 
«сорок птиц прилетают, сорок пичуг на Русь 
пробираются». Наиболее массовый характер празд- 
ник принимал в один из воскресных дней марта. 

К началу праздника у славянских народов 
выпекали из теста самое разнообразное обрядовое 
печенье. Однако особое место занимала выпечка 
различных весенних птичек — жаворонков, галок, 
скворцов, куликов, чувиликов (воробьев). Изго- 
тавливали их по-разному. От бесхитростной лепки 
тела пташек из комка теста до хитроумного 
завязывания «колбаски» из теста в «восьмерочку» 
и превращения одного ее конца в головку, 
а другого — в птичий хвостик. Душистыми, разру- 
мяненными, с поджаристой корочкой торжественно 
выплывали пичуги из печки. В некоторых селах их 
обмазывали медом. 

В представлении наших предков-славян перна- 
тые гости из жарких стран на своих крыльях 
приносили весну. Вот почему и дети, и взрослые 
звали птах, зазывали весну, просили ее не 
задерживаться в теплых краях. Печеных жаво- 
ронков вешали на колья, нанизывали на вилы 
и поднимали ввысь, к небу. Люди ходили по 
улицам с румяными птичками и. подбрасывая их 
высоко вверх, пели зазывные песни-веснянки. Дети 
влезали на крыши, забирались на холмы и пригор- 
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ки и оттуда причитали: «Весна, Весна красная! 
Приди, Весна, с радостью, с великою милостью!» 

До сих пор во многих селах и городах пекут 
жаворонков, тетерок и других хлебных птиц. 
Однако в наше время эти пичужки превратились 
в съедобные игрушки, стали лакомством, детской 
забавой. Различных пернатых из теста теперь 
можно увидеть на выставках декоративно-приклад- 
ного искусства. 

Живет в наши дни и старинный сельский 
праздник — жаворонки. Этот очень красивый, 
жизнерадостный по своей сути обычай возрожден, 
например, в некоторых уральских поселках как 
праздник прихода весны, пробуждения природы, 
начала сельскохозяйственных работ. Сотни людей 
от мала до велика выходят на улицы. Поют, 
пляшут, затевают игры. 

Яркая расписная глиняная игрушка — сви- 
стулька связана еще с одним шумным весенним 
праздником — свистуньей. Его еще не так давно 
отмечали, к примеру, в селах Кировской области. 

И сейчас широко распространен весенний 
старинный обряд — выпускать птиц, содержащих- 
ся в клетках, в тот момент, когда значительно 
потеплеет, появятся многочисленные проталины, 
а угрозы возврата холодов больше не предвидится. 

В Сибири некогда устраивались праздничные 
игрища. На нескольких санях возводили свое- 
образный корабль, в котором по улицам катали 
медведя, ряженых, куклу в сопровождении пе- 
сенников. В Центральной России возили по селу 
дерево, украшенное разноцветными лоскутками, 
увешанное бубенцами, или деревянную куклу. Эти 
праздничные атрибуты — символы весенней при- 
роды, ее творческих плодоносящих сил. Звон 
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бубенчиков и колокольчиков напоминал о летней 
грозовой музыке, а задействованные в этих 
игрищах метла, веник, кнут олицетворяли воздуш- 
ные вихри и молнии. 

Иногда на шесты навязывали пуки соломы, 
расставляли их вдоль дороги, а после захода солнца 
поджигали. Существовал обычай сжигать ледяную 
горку. Для этого на ней разводили костры, 
символизирующие солнце, под яркими лучами 
которого тают снежные покровы. Через костры 
прыгали ряженые, полагая, что в пламени заклю- 
чается очищающая сила. Прыгнула через такой 
костер и сказочная Снегурочка, да растаяла... 

Звенят колокола, мир-народ высыпает на де- 
ревенскую улицу, мимо мельницы мчатся наряд- 
ные тройки. У курной избы столы от блинов 
ломятся. Девки да бабы поют задорные песни, 
а детвора затеяла игру в снежки. Большой празд- 
ник пришел — встреча весны!.. Но это вовсе не 
картинка из далекого прошлого. Такое можно было 
увидеть недавно в селе Малые Карелы, что под 
Архангельском. И не только там — во многих 
местах страны. 

Зазвенели колокольчики, запели гусли звонча- 
тые, запыхтели самовары в древнем Суздале. 
А тут и «сама миловидница-весна поднялася ото 
сна, в гости пожаловала». Еще пуще разгорелось 
веселье — кто кого перепоет да перепляшет. Не 
устояли и герои русских народных сказок: Васи- 
лиса Прекрасная и Емеля, Аленушка и ее братец 
Иванушка. И стар и млад веселые хороводы во- 
дят, ребятня на тройках катается. Потешают народ 
и кукольники, и ложкари, и балалаечники. 

Главные герои театрализованного представле- 
ния «Весенние капели» в северных поселках — - 
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Мороз, Леший, черти и, конечно же, красавица 
Весна. В ее честь — конкурсы на лучший торт, 
самую вкусную булочку домашней выпечки. 

Рады весне и в далеких приморских селах. 
За околицей негде яблоку упасть — кто пешком 
пришел, а кто в санях, украшенных разноцветны- 
ми шарами и лентами, пожаловал. Кругом гомон, 
шутки, смех. Сама Весна преподносит собрав- 
шимся на расписном рушнике хлеб-соль. 

«Берендеево царство» и «Ярилина долина», 
что находятся неподалеку от Щелыкова на кост- 
ромской земле, испокон веку были местом народ- 
ных гуляний. В праздники сюда собирались 
крестьяне со всей округи. Прямо с телег шла 
бойкая торговля красными товарами. На поляне 
водили хороводы, пели песни. Приходили на гу- 
лянье и сказители. Здесь-то великий русский 
драматург А. Н. Островский и встретил своих 
героев — Леля и Снегурочку, Мизгиря и Купаву... 

Хорошо, когда в местах народных гуляний со- 
оружаются торговые ряды, в том числе и блин- 
ный с русскими самоварами. В парках, на площа- 
дях вырастают сказочные терема, затейливые 
хоромы. Возводятся подмостки для выступления 
участников художественной самодеятельности. 
У входа на гульбище гостей встречают скоморохи 
и клоуны, баянисты и лотошники. 

Традиции древних чукотских ярмарок не за- 
быты за северным Полярным кругом. На них 
можно и необходимую в хозяйстве вещь купить, 
и новостями обменяться, и в ловкости посостязать- 
ся. Каждый желающий может попробовать свои 
силы в беге по снегу с палкой, тройном прыжке 
с места и в других чукотских национальных видах 
спорта. Победители увозят в дальние кочевые 
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бригадные стойбища завоеванные призы — сувени- 
ры, радиоприемники, магнитофоны, бинокли. 

Интересный старинный обычай сохранился 
в Болгарии. В первый день марта болгары носят 
оригинальные значки из красных и белых ниток — 
мартеницы. По преданию, мартеницы приносят 
здоровье и счастье. Вряд ли кто всерьез сейчас в это 
верит, но праздник, который называется «Баба 
Марта», создает хорошее настроение, извещая 
о приближении весны. 

«С марта весна открывается», — говорят в наро- 
де. Известный советский фенолог и природо- 
вед И. С. Соколов-Микитов отмечал: «В богатствах 
календаря русской природы март числится первым 
месяцем весны, радостным праздником света». 
Однако отсчет вешних дней ведется по-разному. 
Календарная весна начинается в первый день 
марта. Фенологическая — с первых проталин и 
подснежников. Метеорологическая — с перехода 
средней суточной температуры воздуха через ноль 
градусов в сторону тепла. Астрономическая же 
весна не зависит от капризов природы и наступает 
всегда в один и тот же день — 21 марта, в день 
весеннего равноденствия. 

Интересно само- название этого времени года. 
Слово «весна» очень древнее. Оно встречается 
в украинском, белорусском, польском, словацком 
и чешском языках. Его первоначальное значение 
сопоставляют со значением корня от глагола 
«светить». Однако это слово конкурирует с дру- 
гим — «яра». Предполагают, что в древнерусском 
языке оно означало «пора», «год». А в болгарском 
языке «пролет», то есть время перед летом. 

В марте в средней полосе России наблюдают 
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много самых разных ранних фенологических 
явлений. Уже во второй день месяца можно 
заметить скопления кучевых облаков. Словно 
подарок нашим женщинам, накануне 8 марта 
массами прилетают с юга грачи и скворцы. 
В двенадцатый день вскрываются крупные реки, 
а на следующий — наступает ранняя метеорологи- 
ческая весна. 17 марта сходит снежный покров, 
и уже наутро 18 марта можно увидеть жаворонков, 
спустя еще сутки — оживших мух, бабочек-ли- 
монниц, чибисов. 

23 марта случается первая вешняя гроза. 
Наслушавшись ее музыки, на другой день запорха- 
ют бабочки-крапивницы. 26 марта начинает дви- 
гаться сок у повислой березы, над ней к северу 
полетят журавли. 28-го появляются чайки, через 
день отправляется в лет вешняя паутина. А в по- 
следний день месяца запищат первые комары- 
толкуны, зацветет мать-и-мачеха, раскроет почки 
волчье лыко. 

По астрономическим данным, жизнь весны 
короче лета, но продолжительнее осени и зимы. 
Она длится 92 дня и 21 час. Не только светом богат 
первый весенний месяц, водой — тоже. Недаром 
мартовское солнце до 12 марта находится в созвез- 
дии Водолея, потом — в созвездии Рыбы. Согласно 
преданиям, созвездие Рыбы — это не холодная 
и бесчувственная рыбина, а сама богиня любви 
Венера. 

В лесном календаре Бианки месячный период 
до 21 марта назван «месяцем дотерпи до Весны». 
По календарю цветов марту соответствуют нарцисс 
и жонкиль. Календарь счастливых камней припи- 
сывает весне изумруд, а марту — аквамарин, 
гелиотроп и яшму. Изумруд — символ первой 
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весенней зелени. «Посмотришь утром на изум- 
руд — за день не сделаешь ничего плохого», — 
подметили в народе. Пестрое кружево яшмовых 
узоров словно напоминает о свежих красках 
пробуждающейся природы, о царстве света и тепла. 

Возникновение лесных пожаров в этом месяце 
практически исключено. Календарь охотника раз- 
решает истребление волков, водяных и амбарных 
крыс, мышевидных грызунов и серых ворон. 

По календарю рыболова в центральной части 
европейской территории страны наблюдается хоро- 
ший клев налима и слабый — щуки. Лучшие места 
для ловли налима — омуты, пороги, ямы с глини- 
стым дном, обрывистые берега с норами, около 
коряг. Ловят его закидушками, донками, жерлица- 
ми. Насадка в течение всей весны — выползок, 
птичьи кишки, ерш, мясо, лягушка. Лучше всего 
ловить ночью в плохую погоду. 

По календарю сбора лекарственных растений 
в марте заготавливают березовые почки, наросты 
березового гриба, кору крушины и корни одуванчи- 
ка. Согласно календарю комнатного цветоводства 
продолжают цвести алоэ, цикламен, гиппеаструм. 
С ранней весны зацветает гибискус (китайская 
роза) . 


ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 

- №,««(«<. »)»»>» » . 

1 марта — новичок, первый день весны, ка- 
лендарный день рождения весны снежной. 

Если с первых дней весна разгульна, не 
застенчива — обманет, верить нечего. 


46 


3 — ранняя весна — много воды. 

5 — катыш, детворе потеха. 

Если в оттепель курочка водички у порожка 
напьется, то быть весне дружной и теплой. 

6 — весновей, вестник теплых дней. 

Если первый гром грянет при северном ветре — 
к холодной весне, при восточном — к сухой 
и теплой, при южном — к теплой. 

7 — ранний прилет грачей — к теплой весне. 

Ранний прилет грачей и ласточек — к ранней 

весне. 

8 — пора сорокам в лес убираться, а тетеревам 
выступать с запевками. 

С 8 по 15 марта не исключено возвращение 
холодов. 

9 — птичье потенье, гнезд обретенье. 

Коли день по снегу, то и в апреле по снегу, 
а коли по голу, то и в апреле по тому. 

10 — вешняя дрема, сон валит слабых с ног. 

Средний срок появления проталин на подмо- 
сковных склонах. 

12 — март-перезимник дорогу рушит, увяз 
в сугробе. 

Если верба распускается сначала на макуш- 
ке — первый посев будет хороший, сеять пораньше 
нужно. Если на макушке не распускается — 
второй посев будет хорошим. Если верба сплош- 
ная — к хорошему урожаю. 

13 — вершина позимья, солнечник, капельник, 
капельки, каплюжник, капитель — с крыш капает. 

Если дождь, быть лету доброму. 

14 — весновка, свистуха, плющиха, снег плю- 
щит настом. 

15 — ветронос, везде сует свой нос, задирает 
курам хвост. 
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Какова середина марта, таково и лето: подул 
теплый ветер — будет лето теплое и мокрое, если 
же снег, мороз и ветер с севера — лето будет 
холодное, а если пойдет дождь — все лето дождли- 
вое. 

17 — грачевнйк, грачей пригнал. 

Коли грач прилетел, через месяц снег сойдет. 

18 — огородник, появление проталин, жаворо- 
нок весну благословил. 

Трясогузка возвратилась раньше обычного — 
к теплой весне. 

19 — если турпаны (красные утки) прилетают 
рано — к весеннему теплу. 

20 — с крыш капает, а за нос цапает. 

Пасмурная холодная погода к ночи — будет 

заморозок. 

21 — вешнее равноденствие, астрономический 
день рождения весны. 

Придет солнышко и к нашим окошечкам. 

22 — зима кончается, весне почин, кликанье 
весны. 

Прохладная весна — к дождям. 

23 — холодный ветер в спину — не выжить 
зиму. 

Когда в лунку бегут весенние ручьи, хорошо 
ловится плотва. 

25 — с вешних полей пахучим ветерком тянет. 

Туман съедает снег. 

26 — тропинки чернеют, снег тревожится. 

Когда весна красными днями сгоняет снег — 

родится хлеб. 

28 — прилет чаек — к вешнему теплу. 

29 — вешний день что ласковое слово. 

Солнца хоть и нет, а вода все одно бежит. 

30 — солногрей, водотек. 

Если тепло, то и весна будет теплой. 


АПРЕЛЬ 



На солнце темный лес зардел, 
В долине нар белеет тонкий, 

И песню раннюю запел 
В лазури жаворонок звонкий. 

В. Жуковский 


Первоначально в Древнем Риме апрель, четвер- 
тый месяц календаря, назывался по своему 
порядковому номеру в году квартидилисом. Позд- 
нее его посвятили богине красоты Венере и дали 
имя априлис — от латинских «открывать», «рас- 
крывать свои дары», «расцветать», так как в этом 
втором месяце весны раскрываются ночки на 
деревьях и распускаются цветы. 


По другой версии апрель происходит от 
латинского «согреваемый (согретый) солнцем», 
«солнечный». 

Тысячелетиями народы разных стран отмечали 
весной воскрешение своих божеств. Культ умираю- 
щих осенью и воскресающих весной богов символи- 
зировал увядающую и возрождающуюся природу. 
Поэтому имя месяца похоже у многих народов 
мира. 

Однако в Древней Руси, Болгарии и Сербии 
вместо апреля был цветень — по началу цветения 
растений. Сходные названия квитень и квецень 
сохранились за ним до сих пор на Украине 
и в Польше. В Белоруссии за первые яркие 
весенние краски он — красавик, в Хорватии за 
первую зелень — травань, а в Чехии — дубен 
(дубень) . Рядом народные поэтические образы 
этого месяца — зеленое новоселье, хранитель ве- 
сеннего шума. 

В нескольких славянских языках апрель пред- 
ставлен как березозол, березозоль, березозор. 
Березозол означает «злой для берез» — в ту пору 
заготавливали соковицу — сладкий березовый сок, 
нанося белоствольным красавицам глубокие раны. 
Березозоль напоминает о том времени, когда 
срубленные зимой березы сжигались и превраща- 
лись в золу для удобрения полей. В слове 
березозор вторая половина его указывает на 
действие вешнего тепла, поскольку однокоренные 
глаголы «зорить» и «зорнить» — это «выставлять 
на солнце (свет)». 

Называли апрель и березень, что отражает 
начало цветения берез. 

За непостоянство погоды, ее изменчивый 
характер апрель на Руси получил немало народных 
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прозвищ: капризник и обманщик, плут и лукавец, 

который по-своему погодой распоряжается. Куда 
ни кинь взгляд, везде вода, а отсюда снегогон 
и снегосгон, снеготок и канун половодья, водолей 
и водопол, вешние воды и весна воды, месяц живой 
воды и ледолом. Он же и капельник, ведь недаром 
рифмуются слова «апрель» и «капель». 

Апрелю нет равных в температурных скачках 
воздуха. Это месяц резких контрастов в природе, 
самый интересный период весны. Месяц-богатырь, 
наиболее сильный в календарном ряду — начало 
начал, согревающий солнцем, открывающий тепло, 
«черен в поле, но бел в лесу», «зиму в море со льдом 
отправляет». В нем синие с золотом дни. 

Вешними изменениями в природе объясняются 
и другие названия апреля: месяц говорливой воды, 
звенящий, голубой, лучистый, месяц чистоты, 
очищения природы, ее бурного пробуждения 
и расцвета. Месяц весенних первоцветов, он землю 
красит, первыми цветами удивляет, травы в рост 
двигает. Нет в году равного ему, чтобы начинался 
снегом и стынью, а кончался зеленеющей муравой, 
набухающим зерном. 

А еще апрель — парильник, первенец года 
с положительной средней температурой воздуха, 
•«землю парит, земле пару поддает». Он и проле- 
тень — предвестник лета. И красная горка, с кото- 
рой солнце само в лето вкатится. Но не только 
поэтому апрель на особом счету. Главное — с ним 
связаны весенние полевые работы, сев. Это о нем 
сказано: «вешний день год кормит». 

Называют апрель и птичьим месяцем, так как 
в это время массы перелетных птиц возвращаются 
из теплых краев на родину, несут на своих крыльях 
весну. Это и солнечный месяц. Однако часто «сипит 
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да дует». Ясные ночи кончаются заморозками. 
Такую смену теплых дней холодами исстари 
в народе прозвали «апрельскими затеями». Неда- 
ром бывалые люди советуют: «Не ломай печей — 
еще апрель у плечей». 

У верхнеколымских юкагиров апрелю пример- 
но соответствовал период «вторая весна». Но 
традиционному календарю двенадцати лун олене- 
водов Чукотки апрель — «месяц теления оленей». 
По аларскому варианту второй месяц весны «склон 
горы», «невысокий хребет» (другие этимологии: 
«красный разлив», «бурный весенний поток горной 
реки» ) . 

Первое апреля, всем известно, дата озорная: 
день смеха и шуток, веселых розыгрышей и обма- 
нов. С давних пор во многих странах живет обычай, 
согласно которому даже самым серьезным и неу- 
лыбчивым людям грозит искушение впасть в безо- 
бидный розыгрыш. На Руси издавна говаривали: 
«Коль первого апреля не соврешь, когда еще 
времечко найдешь?» И подшучивали над род- 
ственниками, друзьями, знакомыми. Еще с детства 
помнится присказка: «Первый апрель — никому 
не верь!» Но где же истоки столь необычного 
праздника?.. 

Этнографы считают, что во всем повинен 
капризный характер апрельской погоды. Не слу- 
чайно в народе он характеризуется двумя слова- 
ми — «от снега до листа». Есть в фольклоре 
и такое предупреждение: «Не верь в апреле 
никакой погоде!» Непостоянство стихии при 
переходе с зимы на лето пугало наших предков, 
и они с помощью поверий-шуток пытались 
рассеять свои тревоги. Не зря народная мудрость 
гласит: «Шутки греют человека». 
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Историки же утверждают, что розыгрыш 
в первый день апреля — отзвук языческого празд- 
ника в честь прихода весны. Еще одна версия 
такова. В древности у многих народов Новый год 
начинался с первого апреля. Люди высказывали 
друг другу добрые пожелания, дарили подарки, 
радовались весне. Когда же Новый год переме- 
стился на январь, первоапрельский стал ненастоя- 
щим. Но его не хотели забывать. Так и возник 
обычай преподносить в этот день не настоящие, 
а шуточные подарки, беззлобно напропалую 
обманывать окружающих. 

В России, как уже говорилось, встречу Нового 
года перенесли на январь в 1700 году. А спустя 
четверть века в первый день апреля жители 
Петербурга были подняты ранним утром с постелей 
тревожным набатом, обычно возвещавшим о пожа- 
ре. На сей раз тревога была шуточной. Тогда-то 
и утвердились в нашей стране первоапрельские 
розыгрыши. 

Говорят, что первоапрельские шутки родились 
под созвездием Рыбы. Поскольку первого апреля 
Солнце покидало зодиакальный знак Рыбы, лож- 
ные поздравления прозвали «апрельскими рыбка- 
ми». Так постепенно и сделался этот день одним из 
забавных и веселых в году. Повсеместно принято 
смеяться, то есть, как писал великий фольклорист, 
знаток русского языка В. И. Даль, «являть на 
белый свет невольное, гласное проявление в челове- 
ке чувства веселости, потехи, взрыв веселого 
расположения духа». 

День смеха давно ассоциируется с болгарским 
городом Габрово, который, в свою очередь, напоми- 
нает о Международном фестивале сатиры и юмора. 
Кто не знает габровские шутки и уловки, анекдоты 
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о Хитром Петре? Неиссякаемое остроумие и опти- 
мизм — типичные национальные черты болгарско- 
го народа. Не случайно другой маленький 
болгарский городок, Етрополе, известен перво- 
апрельским традиционным праздником зятьев. 
Он начинается с водопития у чешмы — древнего 
источника воды в виде каменной глыбы. Манифе- 
станты несут различные шутливые лозунги. На 
центральной городской площади проводятся кон- 
курсы зятьев на лучшее приготовление салатов, 
скоростную стирку белья. «Золотому зятю», не 
смеющему перечить теще даже мысленно, вруча- 
ется особая медаль. 

В нашей стране искрометными юморинами 
издавна славится Одесса. Северодвинск — при- 
знанная столица северного юмора. Там стал 
популярным общегородской праздник «Северное 
смеяние» под девизом: «Работе — время, потехе — 
два дня!» О нем горожан заранее извещают 
сверкающие всеми красками весны огромные, 
смешные, отлично выполненные афиши. В про- 
грамме, как правило, эстрадный юмористический 
фестиваль, представления студенческого театра, 
любительские кинофильмы, музыкальные пародии. 

...Сцена напоминает ладью, плывущую под 
парусом «Сатира и Юмор». Под звуки песни 
«Город мой, Пятигорск» появляется Весна в сопро- 
вождении глашатаев. Так открывалась юморина 
в этом южном городе. Она не обходилась без шуток 
и реприз, цитат древнейших и современных 
авторов о роли смеха в жизни, жизнерадостных 
песен разных лет и сатирических куплетов. 
Тут же различные конкурсы и викторины. 

Челябинские тракторостроители предложили 
землякам весенний традиционный «флюс» — фе- 
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стиваль юмора и сатиры. В веселье вовлекались 
взрослые и дети, целые трудовые коллективы, 
артисты, литераторы, художники. 

Всем понравились первоапрельские торже- 
ства юмористического клуба «МОМУС» пермской 
областной газеты «Молодая гвардия». Название 
его расшифровывается двояко: это и бог смеха 
Момус, и сокращенная фраза: «Мы Отдыхаем, 
Музицируем, Улыбаемся, Смеемся». 

В Брянске решили проводить «День смеха», 
посвященный Козьме Пруткову. А в свердловской 
молодежной газете «На смену» придумали вы- 
пускать юмористическую страницу «Клуб имени 
1 апреля». 

На Руси в апреле жили и многие другие обычаи, 
традиции, обряды. 7 апреля отмечался санный 
праздник. До него на санях либо неделю не 
доедешь, либо неделю переездишь. Потом «оставь 
сани, снаряжай телегу». Выворачивали оглобли 
и закидывали сани на поветь до следующей зимы. 

У наших предков было и такое веселое действо, 
как свистопляски. Выходил деревенский люд на 
улицу с глиняными свистульками прогонять 
зимнюю нечистую силу. Каждый старался выле- 
пить свистульки позабавнее — в виде козла, 
барана, лошади. Не оттуда ли берет исток 
знаменитый промысел — дымковская народная 
игрушка? 

Славный старинный обычай привлекать птиц 
в наше время широко распространился и в городах. 
В московских районах новостроек, например, 
вывешивают множество скворечников на деревьях 
и даже на балконах многоэтажных домов. Новосе- 
лы предлагают птицам поселиться с ними рядом, на 
счастье. Во многих местах проводится день птиц. 
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Раскрашенное яйцо — один из основных атри- 
бутов другого древнего весеннего праздника — 
пасхи, унаследованной еще от язычества. Курица 
считалась божественной и жертвенной птицей, она 
разнообразно представлена в русской народной 
вышивке. У славян птица наделялась магической 
силой плодородия. В не меньшей мере почиталось 
и яйцо. На глазах у изумленного человека оно 
превращалось в крохотное трепещущее живое 
создание. Когда-то, еще до установления на Руси 
христианства, наши предки считали яйцо чудодей- 
ственным, таинственным, волшебным. Его красили 
кровью, чтобы сделать более «угодным духам». Для 
увеличения урожая окрашенные таким образом 
яйца катали по земле. 

Раскрашенное яйцо — писанка — с языческих 
времен символизировало весну, солнце, пробужде- 
ние природы. Полагали, что оно оберегает от удара 
молнии. 

В наши дни яйца разрисовывают ярко, пестро, 
применяя различные современные красители и со- 
здавая затейливые узоры. И все писанки разные, 
неповторимые — одна краше другой. Они радуют 
глаз, словно живые весенние первоцветы. 


До 18 апреля Солнце будет находиться в созвез- 
дии Рыбы, а потом — в созвездии Овна. 

В лесном календаре Бианки тридцатидневный 
период до 21 апреля назван «месяцем пробуждения 
от спячки». В правомерности такого названия 
убеждаешься на примере календаря природы 
средней полосы России, Буквально в каждый 
апрельский день внимательный глаз и чуткое ухо 
замечают интересные новости в мире природы. 
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1 апреля прилетают первые коршуны, на другой 
день распускается серая ольха. На третий — 
можно увидеть белых трясогузок, набухают почки 
смородины. Средняя суточная температура воздуха 
устойчиво переходит отметку выше нуля градусов. 

4 апреля начинают урчать лягушки, зацветает 
орешник и медуница, а 5 апреля — лесная чина. 
Через сутки возобновляется вегетация озимых, 
развертывает почки душистый тополь. 

Иногда 7 апреля уже можно выставлять ульи 
с пчелами. Через двое суток в иные годы, если 
кончались заморозки, выгоняли скот на пастбище. 

10 апреля вылетают шмели, комары-кусаки; это 
средний срок прилета чаек и коршунов и самый 
поздний — начала таяния снега. Лопаются почки 
у черной смородины, калины и красной бузины, 
а на следующий день — у клена. Спустя сутки 
выползают лесные муравьи, распускается сирень. 

Если весна ранняя и теплая, то уже 13 апреля 
приступают к севу яровых. Раскрывают почки 
крыжовник и вишня, зацветает чистяк, 14 апре- 
ля — ива-бредина, плотная хохлатка и осина, а на 
другой день — баранчики (примула). Появляются 
листочки у ветлы и рябины. Прилетают отставшие 
жаворонки и зяблики. 

16 апреля разворачивает почки малина, 17-го 
цветочки покрывают гусиный лук и голый вяз, 
спустя день — калужницу, повислую березу и лю- 
тичную ветреницу, и вот уже зазеленели верба 
и жасмин, вылезли из потеплевшей земли сморчки, 
наблюдается скопление кучевых облаков. 

20 апреля средняя суточная температура 
воздуха устанавливается выше пяти градусов, 
полностью оттаивает почва. Раскрываются почки 
у бородавчатой березы, черного тополя, 21 апре- 
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ля — у лесного шиповника, а еще через день — 
у груши и дуба. Массовое появление лесных 
муравьев и бабочек-крапивниц. 

23 апреля вылетают последние мухи. 24 апреля 
можно увидеть ранних ласточек, майских жуков, 
услышать кукушку; развертываются почки липы, 
желтой акации и яблони. 

На следующий день зацветают душистый 
тополь, черемуха и садовая вишня, 27 апреля — 
ветла, 29-го — сурепка, а в последний день меся- 
ца — одуванчик. 

Согласно календарю счастливых камней апрелю 
соответствуют алмаз и бриллиант. Они заключают 
в себе холодную прозрачность апрельского льда, 
слепящие искры снежинок. Алмаз — самый знаме- 
нитый, самый ценный из минералов.- Он носит 
множество пышных титулов — «король камней», 
«красивейший цветок света», «сгустившийся свет 
солнца, охлажденный временем». Он обладает 
несомненными достоинствами: поразительной 
прочностью, ярким блеском, прозрачностью, вели- 
колепной цветовой игрой. Древние верили, что 
«непобедимый» алмаз дает человеку, владеющему 
им, силу и власть над людьми. А бриллиант — это 
ограненный алмаз, дитя математически точного 
мастерства. 

По календарю цветов символ апреля — души- 
стый горошек. 

Вероятность возникновения пожаров в лесах 
средней полосы страны составляет около восьми 
процентов. В соответствии с календарем охотника 
разрешается истребление волков, крыс, мыше- 
видных грызунов, серых ворон с разорением гнезд 
и нор. 

По календарю грибника во второй половине 
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месяца собирают строчки, сморчки. Согласно 
календарю рыболова в центральной части европей- 
ской территории страны хороший клев у окуня 
и налима. Рыбалка в апреле — увлекательнейшее 
занятие. У рыболовов-зимников последние дни 
стояния льда — самые желанные. «До вешнего 
тепла не вырваться речке из-под стекла». Все 
рыбы, за исключением самых теплолюбивых, 
выходят из зимнего оцепенения, меняют места 
стоянок, передвигаются на кормные места со 
свежей водой. Хороший, но кратковременный клев 
на речках — когда начинает прибывать вода. 
Улучшается подледный лов язя. С появлением 
талой воды, стекающей в лунки, наступает пора 
лучшей подледной ловли леща. 

Согласно календарю сбора лекарственных рас- 
тений в апреле заготавливают почки березы, чагу, 
цветки бессмертника и ромашки, листья брусники, 
кору калины и крушины, плоды калины и корни 
одуванчика. 

По календарю комнатного цветоводства закан- 
чиваются Цветение цикламена, пересадка пальм. 
Продолжаются размножение черенками пеларго- 
нии (герани) и ее подкормка минеральными 
удобрениями. Восковой плющ размножают стебле- 
выми черенками, аспидистру («дружную семей- 
ку») — делением корневищ, а монстеру — вегета- 
тивно. Пересаживают кактусы. С наступлением 
устойчивой погоды выносят на свет, на свежий 
воздух гибридную лантану. 
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ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 

>»»») ■ > »- 

1 апреля — грязные проруби, пролубница, 
грязнонруд, поплавиха, оклади проруби, тают 
снега, засори, замарай проруби. 

Если вешняя вода идет с шумом — травы 
хорошие бывают, а когда тихо — плохая трава 
вырастет. 

2 — у многих птиц начинается токование 
(брачный период). 

3 — катаник, предел зимним потехам детворы, 
катанью с гор. 

4 — теплый день, парник, солнечник, с крыш 
капает. 

Когда на сходе снега на почву ложится ланской 
тенетник (паутина), лягушки заквакают, да от 
вернувшихся холодов замолкнут — будет помеха 
урожаю. 

5 — никовды (никогда) не зачинали сеять, 
потому как снег еще лежит. 

Ранняя птица всегда сыта. 

6 — коли ночь теплая, то весна будет дружная. 

Если весна станет (уже пришла), то еще много 

морозов будет впереди. 

7 — зимобор, благовещение — весна зиму побо- 
рола. 

Каков день, таков и конец месяца. 

8 — благовест, зачерпни сапог, промочи подмет- 
ки. 

Стужа наведывается украдкой, под покровом 
темноты. 

9 — настовицы, настовницы, наставницы, пига- 
лицы, прилет настовиц — чибисов. 
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При морозе поверхность снега образует льди- 
стую корку — наст. 

10 — на Кольском полуострове знамением на- 
ступающей весны считают прилет пуночек в первой 
десятидневке апреля. 

11 — с наступлением сумерек в темном небе 
одна за одной проносятся стаи птиц. 

12 — средний срок начала тяги вальдшнепов. 

13 — взахлеб ликуют жаворонки. 

14 — зажги снега, заиграй овражки, распусти 
огонь. 

15 — ледолом, загуляла река-матушка. 

16 — водопол, по низинам — водь. 

На реках лед тонет из-за маловодья, не уходит, 
остается глыбами на берегу, а на полях при таянии 
снегов зимняя дорога остается горбом — на тяже- 
лый год, на неурожайное лето. 

17 — не выставляй окна настежь — теплу доро- 
гу застишь. 

18 — теплый день, ветреник юг теплячком 
подул, теплынью тянет. 

Огородные сверчки начинают свои скачки. 

19 — бабе стряпать веселее — в горшке пустые 
щи, зато под печкой сверчок поет. 

20 — крепкий мороз и солнце — к урожаю 
хлебов и гречихи. 

21 — певучие и ревучие (ревущие) воды, 
зашумела река. 

Пора пахать, когда гром гремит, лес в листву 
одевается, жаворонок запел, а водяные лягушки 
квакать начинают. 

22 — дорога (путь) рушится. 

23 — грязь, ни проехать, ни пройти, распутица, 
снег растаял. 

24 — половод, водополье, воды распускаются, 
вода льет. 
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Если воды не вскрылись, то весна поздняя 
и лето плохое будет, плохим простоит. 

25 — парийский день, весна землю парит, земле 
пару поддает. 

Распустилась ива — зиме нет ходу до крестьян- 
ского двора. 

26 — шмели зашумели. 

27 — лисогон, лисий ум замутнен, на лис 
нападает куриная слепота. 

28 — доставай пчел из-под спуда. 

29 — урви, разрой берега, бурное половодье 
наносит убытки. 

Сеют не раньше, чем оттают луга, да если на 
пашне не мерзнет нога. 

30 — раз медовой цветенью потянуло — пчелы 
уж тут как тут. 



Теперь в ветвях березы 
Поют и соловьи, 

В лугах поют стрекозы, 

В полях поют ручьи. 

И много, в небе рея. 
Поет пернатых стай — 
Всех месяцев звончее 
Веселый месяц май! 

А. К. Толстой 


Многие историки считают, что первый римский 
царь Ромул, отдавая должное старейшинам сената, 
предложил присвоить этому весеннему месяцу имя 
майус, так как слова «майор», «майф», «майестас» 
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в переводе с латинского означают «больший», 
«большой», «высший». По этой версии месяц 
вершины весны вобрал в себя мудрость долгожите- 
лей. В самом деле, народный майский месяцеслов 
полон мудрости, наделен особыми фенологически 
ми приметами и прогнозами, распространяющими- 
ся не только на ближайшее время, но и на весь год. 

По другой версии последний месяц весны 
древние греки нарекли в честь нимфы гор Майи 
(в это время года горы в Греции покрываются 
налетом нежной зелени). По-гречески Майя — 
мать, кормилица. На Востоке — прародительница, 
мать мира. У римлян — покровительница женщин, 
богиня обольщения, плодородия, вешнего обновле- 
ния земли, древнеиталийская богиня земли. Поэто- 
му май — это месяц цветов и любви. 

В мае земля надевает свой лучший наряд. Это 
отражено в древнеславянских наименованиях 
месяца — травень, травный, цветень, розацвет. 
розоцвет, майник. Маем он зовется в Белоруссии, 
Болгарии, Польше. Однако в некоторых других 
странах и наших республиках есть иные варианты. 
На Украине сохранилось старославянское травень; 
в честь славянского бога весеннего солнца Ярилы 
украинцы зовут его также ярец. В Сербии 
и Хорватии он — свибань, в Прииртышье — 
богатей-травен. А по-чешски май — квитен, то есть 
«месяц цветов». 

На Руси май издавна прозывали по-своему — 
листопук, мур, росеник, нролетень. Листопук — 
сложное слово: «лист» и «пук травы», так как в это 
время на деревьях появляются молодые листочки, 
а землю покрывают густые травы. Имя мур связано 
с появлением травы-муравы. «Замуроветь» означа- 
ет «зазеленеть». Росеник — от обильных майских 
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рос, а пролетень (летень) — это преддверие лета, 
конец весны. 

Кроме того, май — ключ ко всему году: 
ранопашец, пора сева, угарный месяц, в поле много 
работы. Но май и светодень — месяц-праздник, 
месяц птичьих песен и устройства гнезд, все 
поет, радуется весне, ее светлым дням. Он же 
и маковей — запламенели алые маки. 

У мая много народных прозвищ и поэтических 
образов: юность года и сердце весны, зенит весны 
и ее венец, апогей весны и торжество весны 
зеленой, ее самая заветная пора, молнирующий 
месяц с моментальными дождями, месяц лесных 
сказок и весна зеленого шума. Помните у Н. А. Не- 
красова: 

Идет-гудет Зеленый Шум, 

Зеленый Шум, весенний шум! 


А что такое «Зеленый Шум»? Некрасов снабдил 
первое издание стихотворения примечанием: «Так 
народ называет пробуждение природы весной». 
«Зеленый Шум» — сложная метафора, которая 
содержит указания как на зрительные (зеленый), 
так и на звуковые (шум) признаки явления. 
В стихотворении оба эти слова пишутся с пропис- 
ных букв, как собственное имя, а в словосочетании 
«весенний шум» — со строчных, как нарицатель- 
ное. Почему так? Согласно верованиям древних 
славян Зеленый Шум — мифологическое суще- 
ство, ведающее пробуждением растительности 
после долгой зимы; его жена — Шумиха — покро- 
вительствовала рыбной ловле. 

Собственное имя древнего божества восходит 
к нарицательному: «зеленым шумом» на Украине 
называют густой лиственный покров на деревьях 
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в лесу и шелест, им образуемый. В болгарском 
языке лес — «шума». Теперь становится понятной 
такая загадочная на первый взгляд народная 
примета: «Белая зима прошла, а зеленая еще 
впереди». 

По календарю бурят бывшей Иркутской гу- 
бернии май носил название «большие заросли» 
У верхнеколымских юкагиров маю примерно 
соответствовал период «третья весна». По традици- 
онному календарю двенадцати лун оленеводов 
Чукотки май — «водный месяц». 

Многие майские празднества, обряды, обычаи 
связаны с культом расцветающей растительности. 
В их основе лежит вера древних в то, что, украшая 
все кругом зеленью и цветами, можно ускорить 
созревание хлебов. 

Название праздника — май — зародилось у 
древних римлян: они торжественно отмечали 
начало последнего месяца весны. В первый день 
мая римляне с музыкой выходили в поле для сбора 
зеленых растений, которыми они украшали двери. 
В этот же день все обливали друг друга водой, 
купались в Тибре. 

Многие народы празднуют появление первой 
майской листвы. Разнообразные майские об- 
ряды, совершаемые по-разному в различных 
странах, имеют тем не менее много общего. Главное 
событие этих празднеств — торжественный внос 
в селение зеленого, радующего крестьянское 
сердце деревца — мая или майского дерева, что 
означало приход лета. Его устанавливали посреди 
села, на просторной площади, в ветви вплетали 
ленты. Вокруг деревца водили хороводы, пели 
и танцевали. Свежей зеленью украшали и себя, 
и свои жилища, и сбруи лошадей. В Древней Руси 
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таким майским деревом всегда была березка. 

В Петрозаводске весну встречали с соломенным 
чучелом, с ним пировали, а потом его сжигали на 
костре. У костра веселились, пели и кричали: 
«Зиму провожаем, лето встречаем!» Подобные 
празднества проводились в Москве и Петербурге, 
Воронеже и Нижнем Тагиле. 

Праздник Первого мая — Международный день 
солидарности трудящихся — родился более века 
назад в Чикаго. 1 мая 1886 года рабочие этого 
города организовали забастовку и демонстрацию, 
выдвинув требование о восьмичасовом рабочем дне. 
Через три года в Париже было принято решение 
о проведении ежегодных международных манифе- 
стаций «в раз навсегда установленное число». 
Таким днем и стало 1 мая. Впервые как 
международный праздник он отмечался в 1890 году 
во многих странах мира. А спустя год первая 
маевка состоялась в России. 

Май — венец весны. Поскольку в былые време- 
на белорусам весна представлялась прекрасной 
девушкой по имени Ляля, в ее честь проводился 
праздник — Ляльник. Селяне выбирали из своей 
среды самую красивую девушку. Ее наряжали 
в белое платье, руки, шею и стан повязывали 
свежей зеленью, а на голову надевали венок из 
первых весенних полевых цветов. Богиню усажи- 
вали на зеленую траву. Возле нее крестьяне 
складывали хлеб и яйца, молоко и творог, масло 
и сметану, нарядные венки. Взявшись за руки, 
девушки водили вокруг Ляли хоровод, пели песни 
и просили ее послать им богатый урожай. Ляля 
раздавала всем венки и угощала снедью. Эти венки 
и зелень, в которую наряжалась Ляля, берегли до 
следующей весны, 
з** 
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На Руси издавна считали, что весна-красна 
начинается на красной горке. Весну одаривали 
новыми холстами, расстилая их на лугу с приго- 
ворками: «Вот тебе, матушка-весна, новая нови- 
на!» А когда зацветала черемуха, холсты вымачи- 
вали в реках, озерах, прудах и тут же у воды на 
досках отбивали их вальками или рубелями, 
а потом отбеливали под вешним солнышком. 

Прилетавшие с юга птицы встречались на Руси 
как вестники благодатной весны. Чествование 
кукушки связывалось с культом богини весны 
Живы, которая своим приходом животворит приро- 
ду. Жива — сокращенная форма от Живаны или 
Живены, что означает «дающая жизнь». Живе на 
горе устраивалось капище, куда в первые дни мая 
благоговейно сходился народ испрашивать доброго 
здравия на долгие годы. Богине делали жертво- 
приношения те, кто слышал первое кукова- 
ние кукушки, провозвестившей им столько лет 
жизни, сколько раз повторилось ее «ку-ку». 
Убийство кукушки считалось тяжким преступле- 
нием. 

С прилетом ласточек приступали к полевым 
работам. Для того чтобы определить срок начала 
сева, обе ладони прикладывали к вспаханной 
борозде: теплая земля — опасности для семян нет, 
сеять можно. Накануце сева начисто мылись 
в банях, полагая, что лучше быть чистым, чем 
сытым. Торопились посеять вовремя: «Опоздай 
с обедом, да не опоздай с посевом!» 

Первый день сева — праздник. На него выходи- 
ли торжественно, всем селом, с первой майской 
росой, в лучших одеждах. В Рязани даже была 
такая поговорка: «Сей лен — спрашивай рубаху, 
сей конопель — спрашивай порты». И надевали 
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новую льняную рубаху, когда сеяли лен, а когда 
коноплю — посконные штаны. На Брянщине хо- 
зяин повязывал женский фартук, куда укладывал 
семена, чтобы лен был долгий, как женские воло- 
сы. А жена шла рядом, одетая во все красное. С се- 
вом связывалось представление о чистоте не толь- 
ко внешней, но и внутренней. Для почина выби- 
рали человека всеми уважаемого, благочестивого. 

Коль пошли майские росы — гони животину на 
росу. Исстари на Руси скотину первый раз пасли на 
пастбище 6 мая, в день скотопаса. Пастух весело 
играет в рожок, за ним важно шествуют разодетые 
по-праздничному женщины, старики, дети. Людей 
больше, чем коров. Задиристо отплясывают ряже- 
ные баранами, козами, свиньями. Здесь и соло- 
менное чучело, олицетворяющее собой новорож- 
денное солнце. Люди приговаривают вслед уходя- 
щему в луга стаду: «Тёлоньки, телитесь! Свинки, 
пороситесь! Курочки, неситесь!» 

На Вологодчине отмечали праздник пастухов. 
Его проводили, когда зеленел луг и всем миром 
первый раз выгоняли стадо коров в поле: «Хорово- 
ды начинаются, а руки батогом заняты». В Оло- 
нецкой губернии этот день также имел особое 
значение — скот после долгого зимнего содержа- 
ния в стойлах наконец-то попадал на подножный 
корм. Женщины надевали лучшие сарафаны, 
платки. В ряде мест проводился коровий празд- 
ник — на лугу новый корм: «Зеленая травка — 
молока прибавка». В это же время справляли «мо- 
лочницы — коровьи заботницы». (Т. Смертина.) 

В середине мая наступал трудовой праздник 
запрягальник, яремник — начало пахоты и сева, 
последняя встреча пролетья, когда даже самая 
ленивая соха — и та в поле. На следующий день — 
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свистозарник, соловьиный праздник: начинает 
петь птичий царь. А запел, засвистал соловей 
в середине мая — знать, дружна весна. В Уржуме 
устраивались старинные весенние ярмарки — 
свистуньи, свистопляски. В Центральной России 
и в Зауралье бытовал праздник конюхов. Когда 
первый раз выгоняли лошадей в ночное, на ночной 
подножный корм, на починки, приговаривали: 
«Майская роса — коням лучше овса». 

18 мая на рассадницы, капустницы, лопатницы 
высаживали капустную рассаду по грядкам, 
приговаривали: «Не будь голенаста — будь пуза- 
ста, не будь пуста — будь туга, не будь красна — 
будь вкусна, не будь стара — будь молода, не будь 
мала — будь велика!» Чтоб молодую капусту не 
точили черви, по углам грядок сажали крапиву, 
говоря: «Крапиву — червям, а капусту — нам!» 
Крапиву ласково величали матушкой-крапивуш- 
кой, святым деревцем. В Сибири, посадив капусту, 
девушки и женщины обегали засаженный участок 
без юбок или совсем обнаженные, с распущенными 
волосами. Думали, что от этого действа урожай 
будет богаче. А репу в Сибири даже сеяли нагишом. 

Когда «май-росеник росы распустил и ими луга 
обслезил», тогда сажали горох в день горошника. 
«Сею, сею бел горох. Уродися, мой горох, и крупен, 
и бел, и сам-тридесят, старым бабам на потеху, 
молодым ребятам — на веселье!» 

К росе, влаге, воде народ издревле относился 
бережно. В наши дни во многих местах страны 
проводятся праздники родников. Харьковчане, 
например, хранят эти живые уголки природы, 
благоустраивают сельские источники. На ряд 
родников составлены паспорта. В день праздника 
идут обширные работы на берегах рек, разбиваются 
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скверы, цветники. Эту традицию неплохо бы 
внедрить и в других местах, гдебьют из-под земли 
чистые ключи. 

Когда распускалась синель (старинное назва- 
ние сирени), ребятня азартно играла в «счастли- 
вые», пятые лепестки ее цветков. Такой же обычай 
живет в Чехо-Словакии. 

В Древней Руси на май приходилось немало 
различных обрядов и праздников. Но главный 
среди них — завивание венка. Надев праздничные 
наряды, девушки уходили в леса. Там они 
с песнями пригибали ветви молодых березок 
и сплетали их с травой, полагая, что растительная 
сила березы передастся земле. На концах веток 
белоствольных деревьев завивали венки. Наклонив 
друг к дружке две рядом растущие березки и связав 
их вершины, делали своеобразную зеленую арку. 
Под ней девушки проходили попарно, целовались 
и таким образом «кумились». Этим они выражали 
свое желание стать хорошими «кумушками», то 
есть верными подругами. 

В известной песне о парне, которого «на селе 
черемухой прозвали», звучит отголосок еще одного 
занятного старинного обычая, сейчас, к сожале- 
нию, почти забытого. Если молодому парню 
приглянулась девушка, то поздним вечером или 
даже ночью, чтоб никто не видел, он оставлял на ее 
крылечке черемуховую веточку. Если он мил 
девичьему сердцу, то догадается девушка, от кого 
подарок. И даст ответный знак — повяжет на 
перилах своего крыльца цветную ленточку. 

В мае появляются нежные, изящные колоколь- 
чики ландышей с удивительным и неповторимым 
ароматом. У многих народов сложены легенды 
и сказки о белоснежной «жемчужине леса». Так, по 
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старинному русскому поверью, трепетные цветки 
ландыша — это застывшие слезы царевны Волхо- 
вы, любовь которой отверг гордый Садко. В украин- 
ских преданиях говорится, что крохотными души- 
стыми бубенчиками обернулся счастливый смех 
впервые полюбившей лесной русалки Мавки. 

Интересные обычаи и обряды рождаются 
и в наше время. В Дивногорске каждый большой 
праздник, в том числе и майские, молодежь 
взялась отмечать торжественным восхождением 
на скалы. Возродили здесь и древний обычай — 
сходку. На центральной площади собираются 
горожане. Слово для обсуждения дается каждому. 
Решения принимаются незамедлительно, при- 
народно. 

В последние годы в Подмосковье проводился 
праздник березки. Его обычно приурочивали 
к окончанию весенне-полевых работ. В придунай- 
ских районах Одесской области весну стали 
встречать фестивалями искусств. В них принима- 
ют участие профессиональные и самодеятельные 
артисты. В Бурятии ни один праздник сурхарбан 
не обходится без стрельбы из лука по кеглям. По- 
священ он окончанию сева. 


Май — самый бурный весенний месяц, период 
подлинного расцвета всего живого. Буквально 
каждый день в средней полосе России наблюдается 
новое фенологическое явление, чаще не одно. 

Уже 1 мая можно услышать соловьев. К этому 
времени все реки освобождаются ото льда. Зацвета- 
ют анютины глазки и крыжовник, во второй день — 
садовая ирга, красная смородина, бузина, желтая 
акация, полевой клен. Примерно в этот срок под 
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аккомпанемент вешней грозы лопаются почки 
у тополя и ольхи. 

3 мая сажают ранний картофель, начинают 
квакать лягушки, покрываются цветками амери- 
канский ясень, на следующий день — лиловая 
сирень, спустя сутки — глухая крапива, дуб, липа 
и лисохвост, выходит в трубку озимая рожь 
(стебление) . 

Не в диковинку теперь кучевые облака. На 
полностью оттаявшей земле продолжается вегета- 
ция озимых. Выставляются последние ульи с пче- 
лами. 6 мая наступает средний срок окончания 
заморозков в воздухе и вылета майских жуков. 
Средняя суточная температура устойчиво перехо- 
дит через 5 градусов. Кукует кукушка. Скот уже 
каждый день выгоняют на пастбище. Зацветают 
черная смородина и чистотел, а 7 мая — яблони, 
развертывают почки груши, оставшиеся ветлы 
и рябины, вылетают заспавшиеся шмели. Спустя 
день закружат стрижи. 

9 мая в разгаре посев ранних яровых, зацветают 
болотный сердечник, запоздавшие медуницы, а на 
другой день — оставшиеся лютичные ветреницы 
и ивы-бредины, распускает свои голубые цветы 
незабудка, смелее поют соловьи. Через сутки 
заколосится озимая рожь. 

12 мая распускаются ландыш, рябина, красный 
клевер, последние душистые фиалки. Разворачива- 
ет почки поздняя черемуха. 14 мая — массовый 
прилет стрижей. 

На следующий день начинается повсеместная 
посадка картофеля. 16 мая раскрывает почки верба. 
Всю ночь поет птичий царь — соловей. 19 мая 
пробуждаются даже самые сонливые лесные 
муравьи. Продолжается лет весенней паутины. 
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Через день лопаются почки у лесного шиповника, 
зацветают ранний хрен, а 21 мая — голый вяз. 

После 25 мая пышно цветут ветлы, садовая 
ирга, черная смородина, одуванчик, мать-и-мачеха. 
Отцветают повислая береза, глухая крапива, 
американский ясень. 30 мая вылетают последние 
комары-кусаки. 31 мая — поздний срок первой 
весенней грозы. 

По астрономическому календарю Солнце до 
14 мая движется по созвездию Овна, а потом — по 
созвездию Тельца. 

В лесном календаре Бианки тридцатидневный 
период до 21 мая назван «месяцем возвращения 
птиц на родину». Согласно календарю цветов маю 
посвящается лилия, а по календарю счастливых 
камней — изумруд. По старинным русским поня- 
тиям смарагд (изумруд) — камень мудрости, на- 
дежды и хладнокровия. 

Вероятность возникновения пожаров в лесах 
средней полосы в мае составляет 16,5 процента, что 
в два раза больше, чем в апреле. В ряде мест 
запрещена охота на лань и медведя, рысь и выдру, 
барсука и белого хоря, ласку и летучую мышь, 
цаплю и выпь, кроншнепа, филина и других ви- 
дов сов. 

В соответствии с календарем грибника первая 
и вторая декады мая — время сбора сморчков, 
а в конце месяца появляются первые подберезови- 
ки и сыроежки. 

По календарю рыболова в центральной части 
европейской территории страны самый лучший 
клев в мае у щуки и налима, линя и угря. 
Нерестятся окунь, жерех, ерш, лещ, плотва, язь 
и судак. 

Согласно календарю сбора лекарственных рас- 
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тений в мае заготавливают чагу, цветки бессмерт- 
ника, ландыша и ромашки, листья брусники, 
кору калины, листья ландыша, траву трехцвет- 
пой фиалки. 

По календарю комнатного цветоводства раз- 
множают алоэ, разделяя развившиеся у основания 
главного стебля молодые растения с корневой 
системой, а также укореняя верхушечные черенки 
с молодых побегов. С началом потепления в конце 
месяца алоэ выставляют на солнечные места и 
на открытый воздух — на балкон или в сад. 

В мае все больше и больше молодых нчел вы- 
бирается из восковых ячеек. Крылатые труженицы 
неустанно несут в ульи свежий нектар и пыльцу, 
активно строят новые соты. Оживает медоносный 
конвейер садовых, а позднее и полевых цветов. 
Однако в самом начале месяца пчел надо подкарм- 
ливать сахарным сиропом. 

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 

■ ««««« »>»»)>» 

Май — самый зеленый месяц. 

1 мая — зацветание ивы-бредины указывает 
на начало сева редиски и моркови, лука и укропа. 

2 — если начало мая теплое — в конце будут 
холода, и наоборот. 

Обновляй новину (холст). Холстом нового уро- 
жая одаривали весну, расстилая его по лугу. 

3 — влагу соберешь, так с поля повезешь. 

В поле поработаешь — в амбар свезешь. 

\ — день глиновяз, водошлеп, маковистая за- 
ря, грачи — стадом. 
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Рано зацвела черемуха, будет теплое лето. 

Пшеница хорошо родится, если весной мура- 
вей сытый и чистый. 

5 — теплый май весну сряжает (начинает). 

Ночью заморозит, так сорок утренников еще 

на хлеб падет, сорок утренних морозов на все 
лето, пока хлеб в поле стоит. 

6 — скотопас, запасают (начинают пасти) 
коров. 

Если роса — не надо коням овса, будут добрые 
проса, дождь — скоту легкий год, снег (крупа) — 
урожай на гречу, мороз — будут просо и овес. 

7 — раннее яровое сей, когда вода сольет, позд- 
нее — когда цвет калины в кругу будет. 

Урожай сморчков, крупные почки на осине, 
сильная завязь орехов — к урожаю проса. 

8 — прилет певчих птиц стаями на родину. 

Землю согрело — не опаздывай с севом. 

9 — ранопашец, первые строчки. 

Кто первым сеет, тот первым и собирает. 

10 — как лист березы развернется полностью, 
так можно сажать картофель. 

11 — теплый ветер приносит здоровье. 

12 — макушка ивы без вербы (барашков) — 
хлеб созреет скоро, будет ранним. 

13 — ясный восход солнца — ведрое лето. 

14 — самая ленивая соха — и та в поле. 

15 — соловей в середине мая запел — к друж- 
ной весне. 

16 — рожь в сырую землю не сей: обожди 
часок, да посей в песок. 

17 — на дубе лист в пятак — быть яровому 

так. 

18 — рассаживают капусту по грядкам, приго- 
варивая: «Не будь голенаста — будь пузаста, не 
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будь пуста — будь туга, не будь красна — будь 
вкусна, не будь стара — будь молода, не будь 
мала — будь велика!» 

19 — пион распустился — можно сеять огур- 
цы, тыкву, бобы. 

20 — у кого весной простой, у того амбар 
пустой. 

21 — день с дождями ■*— гриб пойдет полками. 

22 — горлица заворкует — пора сеять коноплю. 

23 — пшеницу сей, когда босая нога вытерпит 
прохладу почвы в борозде. 

24 — мокрый день, мокросей. Если мокро, жди 
лета еще мокрее — все лето таково (мокрое), 
и наоборот. 

25 — утро в красном кафтане — к пожарному 
лету. 

Желтые цветки акации раскрываются и выде- 
ляют много нектара — перед дождем. 

26 — гречишницы, комарницы, появляются 
комары, начинается сбор лекарственных трав. 

Гречиху надо сеять, когда зацветает рожь. 

27 — в цвету седьмичник белоокий. 

28 — если тепло — все лето теплое, бокогрей. 

29 — зацвела рябина — наступит тепло. 

30 — посей рожь, а васильки сами вырастут. 

31 — дождь в мае лишним не бывает — хлеба 
поднимает. 


июнь 



Все молчит — земля и небо, 
Тишина у всех дорог. 

Вкусно пахнет свежим хлебом. 
На току соломы стог. 

Блекнут травы. Дремлют хаты. 
Рощи вспыхнули вдали. 

По незримому канату 
Протянулись журавли. 

М. Исаковский 


В конце VIII века до нашей эры в Древнем 
Риме июнь назывался юниус. Насчет происхож- 
дения этого имени существуют различные версии. 
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По одной из них название месяца восходит к 
слову «юниор», что означает «юный», «более 
молодой»; по второй — к римскому консулу 
Юнию Бруту, по третьей — к женскому имени 
Юнона. 

В Древней Руси июнь был четвертым, а потом 
десятым месяцем в году. И лишь с 1700 года он 
занял свое нынешнее место. 

Июнь — сын весны, лету почин, начальный 
месяц лета, юное время года. Он — поминальник 
лета, первенец, заигрыш. Его приход знаменует 
собой конец пролетья (прилетья), начало лета, 
перволетье. В древнерусском календаре он евето- 
зар, то есть озаренный светом. За обилие света, 
сочную зелень, переливы красок цветущих лугов 
величают июнь в народе светлояром, цветущим, 
розан-цветом, разноцветным месяцем. Изначально 
он посвящался юности, олицетворял молодость 
и счастье жизни — медовый месяц природы! 

В Древней Руси он назывался и так: изок, 
то есть кузнечик. В одной из рукописей XVII века 
об июне написано: «паутной, сиречь комарной». 
Паут — это слепень, овод (слово сохранилось до 
наших дней на Ярославщине) . Июнь считался 
месяцем стрекотания кузнечиков, появления ко- 
маров, слепней, оводов, а также временем ноющих 
птиц и тишины в лесах. Однако это и сезон топо- 
линых метелей, отличающийся облачностью в 
многоярусном небесном просторе. Июнь красен 
солнцем и теплом. Соответственно зимнему по- 
вороту солнца он кресник — от слова «крес», 
означающего «небесный огонь (солнце) оживляю- 
щий». Поднимаясь к высшей точке на небе, све- 
тило, как заметили люди еще в старину, своими 
лучами пробуждает природу, воскрешая жизнь 
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на земле. В июне происходит солнцеворот, когда 
солнечное колесо, достигнув наибольшей высоты, 
начинает опускаться вниз. Поэтому июнь — ме- 
сяц лучистого солнца, самых длинных дней и 
белых ночей, светлейший месяц года — млечень. 
День все ширится и полнеет. 

Украинцы, болгары, чехи и словаки называют 
июнь червенем, а поляки — червецом. В Древней 
Руси червец (червь) служил сырьем, из которого 
добывали красную краску. От слова «червецъ» в 
древнерусском языке образовалось слово «червле- 
ный», что равнозначно нынешнему понятию «крас- 
ный». До сих пор в значении «красный» в болгар- 
ском языке произносят «червен», в сербском — 
«црвен». Вот и выходит, что июнь — красный 
месяц. До XVII века в русском языке слово «крас- 
ный» заменяло определения багряный, красивый, 
нарядный, ясный. Все эпитеты очень подходят 
шестому месяцу года. В Сербии и Хорватии он ли- 
паньи. Перволетний месяц у болгар также — юни. 

А еще июнь — песенный и благодатный месяц, 
хлеборост и скопидом; хлебородный, он копит 
урожай на весь год, богатит наш дом. Июнь и ру- 
мянец года, так как в эту пору неспешно перего- 
рают зори с их алым отсветом. Причем вечерние 
зори как бы переходят в утренние — и природа 
словно подрумянивается от них. Начинается 
молодое лето с яркими днями и теплыми вече- 
рами. 

Июнь — первотравье. В нем две радости для 
людей: трава на земле и лист на дереве. Загустел 
луговой травостой, украсился душистыми разно- 
цветами, разбежавшимися по траве-мураве. Неда- 
ром называют июнь муравником. Это время длин- 
ных трав и сенокосов, удивительно ярких цветов — 
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разноцвет, розник. Он также и земляничник — 

поспевает сладкая-пресладкая ягода. 

У бурят бывшей Иркутской губернии июнь 
носил старомонгольское наименование — «малые 
заросли ивняка». У верхнеколымских юкагиров 
ему соответствовало так называемое «лето». 
В Заполярье июнь — «месяц комара». По тради- 
ционному календарю двенадцати лун оленеводов 
Чукотки июнь — «лиственный месяц». После рож- 
дения первого олененка в стаде пастухи ждут 
в конце мая или в начале июня по полярному ка- 
лендарю затяжного теплого бурана. Как правило, 
этот буран, названный телячьим, бывает тогда, 
когда у оленей отел, — с обильным снегопадом 
и довольно продолжительный. По-нганасански 
июнь — «телячий месяц», то есть месяц появле- 
ния молодых телят. 

На июнь приходится конец весны — начало 
лета красного. Разнообразные народные обряды, 
праздничные циклы и отдельные действия маги- 
ческого характера, падающие на период от сева 
и всхода хлебов до их созревания, в различных 
местностях приурочивались к разным дням. Вы- 
звано это в основном отличием климатических 
условий, да и грань между весной и летом весьма 
неопределенная. Многие обряды этого периода 
сходны друг с другом, преследуют общую цель — 
обеспечить рост развивающихся растений, со- 
зревание плодов и благополучную уборку уро- 
жая. 

Наступает лучшая пора года — природа пус- 
тила в ход все свои животворные силы: дни дол- 
гие и теплые, растения в полном соку, выпадают 
благодатные дожди. Кукушка закуковала, рябина 
зацвела, на дубе почки раскрылись — пора сеять 
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лен. Гречиху сеют, когда трава хороша, когда 
роса обильна, когда скворчата из гнезд выгляды- 
вают, когда гречневые козявки (божьи коровки) 
появляются, а ольха и рожь цветут. Ячмень сеют, 
когда цветет калина, а коноплю — когда горлица 
заворкует. 

Обычай провожать весну и встречать лето ухо- 
дит корнями в глубь веков. Всю ночь до самого 
рассвета зауральские крестьяне водили хороводы 
у околицы, затевали потешные игры, пели, отпля- 
сывали, приветствуя первый июньский восход 
солнца. И сегодня в ряде мест страны возрожден 
и стал уже традиционным этот «румяный, широ- 
кий да веселый» праздник. 

Своеобразно отмечали такой праздник в Пере- 
яславском уезде. Участники хороводов жгли друг 
дружку крапивой. Происходило это в воскресенье, 
получившее прозвище крапивного, а сам обряд 
носил название «крапивного заговенья». И в Яро- 
славском Пошехонье «молодые обоего пола жгутся 
крапивою». Можно себе представить, сколько улы- 
бок и смеха, несмотря на ожоги, было при подоб- 
ных развлечениях! Да и в других местностях ста- 
рой Руси тоже существовало немало обычаев, 
непременной участницей которых была крапива. 

Во второй день месяца — огуречник — сажали 
огурцы. Следующий день — льносейка, длинные 
льны: заканчивают сев хлебов и сеют лен и ко 
ноплю. В начале июня на Руси выпекали обрядо- 
вое печенье в виде лесенок. Его бросали в рожь, 
чтобы посевам было легче и быстрее расти. А ино- 
гда печенье съедали, но перед этим подбрасывали 
вверх, как бы показывая, какими длинными 
должны быть посевы. На Рязанщине, например, 
пекли лесенки «вершка 4 длиной и 1,5 шириной». 
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После обеда каждый шел на свою полосу ржи и там 
бросал лесенки как можно выше со словами: 
«Чтоб рожь моя выросла так же высоко!» 

В начальные дни июня на Руси, Украине 
и в Белоруссии часто пекли оладьи и блины, сим- 
волизирующие собой хлеб. Их торжественно 
съедали, надеясь на увеличение будущего урожая. 
В одиннадцатый день месяца отмечались колося- 
ницы, колосницы, колосава. Жила такая примета 
насчет созревания хлебов: «Рожь две недели 
зеленится, две недели колосится, две недели от- 
цветает, две недели наливает, две недели под- 
сыхает». 

У украинцев, белорусов и русских был обычай 
ходить в поле смотреть, в каком состоянии посевы, 
и совершать там обрядовую трапезу. В Подмос- 
ковье, например, на своих нивах ели яйца и блины 
из ячменя, а потом поднимали малых детей за уши 
и спрашивали: «Видишь Москву?» Поднять ре- 
бенка старались повыше, при этом приговаривали: 
«Расти, рожь, большая, вот этакая!» 

В Ярославской губернии украшали березку, 
усаживались вокруг и ели принесенные с собой 
яйца, лепешки, пироги. В этот день было принято 
готовить мирскую яичницу и обходить с ней поля. 
В обходе принимали участие все жители села — 
от детей до стариков. По дороге делали остановки, 
съедали понемногу общей яичницы. Когда же все 
поля были обойдены, а яичница съедена, девушки 
катались по траве, повторяя: «Расти, расти, 
трава, к лесу, а рожь — к овину!» 

12 июня отмечался змеевик — змеиный празд- 
ник. «Средь ряски — змеиные пляски». Сажали 
бобы со словами: «Уродитесь, бобы, и круты 
и велики, на все доли, на старых и малых!» Сле- 
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дующий день — распрягальник, начало лета по 
народному календарю. Севу край — коня распря- 
гай. Появлялась первая спелая брусника — «брус- 
ничные губы». (Т. Смертина.) 

В середине месяца вывезут навоз — «пары 
пашут, а потом двоят и троят», перепахивают на 
второй ряд, вторично, и на третий, чтобы лучше 
взрыхлить почву, уничтожить сорняки. «Поле по- 
лоть — руки колоть, а не полоть, то и хлеба не 
молоть»,— считали в народе. Кукурузу прополешь 
раз — один початок, прополешь дважды — два 
початка. 

В середине июня, в период так называемых 
зеленых святок, следовала особая череда игр, 
хороводов, гаданий, сопровождаемых песнями. 
Эта пора посвящалась входящей в силу, расцве- 
тающей растительности. Большинство обрядов, 
которые совершались в зеленые святки, были, как 
правило, девичьими. Главный образ этих празд- 
неств — русская раскудрявая березкд. В рощах 
и полях крестьяне собирали мяту, чабрец и всякие 
ароматные травы. Стены домов снаружи и изнутри 
убирались зелеными березовыми и другими вет- 
ками, полы устилались свежескошенной травой, 
а окна украшались цветами. Молоденькое березо- 
вое деревце наряжали в красивое девичье платье 
или вплетали в его ветви разноцветные ленты. 
Девушки с песнями завивали венки. После общего 
торжественного пиршества на лоне природы на- 
ряженную березку с веселыми песнями и пляска- 
ми приносили в деревню, где она оставалась 
гостейкою. 

На Украине во время подобного праздника по 
деревне водили девушку в ярком праздничном 
наряде с цветными лентами в косах и монистами 
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на груди. А в белорусских губерниях даже коро- 
вам надевали на шеи венки из зелени и нолевых 
цветов. Издавна венок служил символом любви 
и супружеских уз — в эту пору Земля как бы 
вступает в брачный союз с Небом. 

Из березовых ветвей с листьями девушки пле- 
ли венки, на которых гадали. Они ревниво следили 
за веночками, завитыми на березе: сохнут они 
или нет и чей венок первым сохнет? Роняя венок 
с головы в речку, смотрели — плывет он или 
пристает к берегу, если пристает, то к какому? 
Считалось, что все это имеет большое значение 
в жизни девушки, полно загадок и таинственных 
предзнаменований. 

В начале молодого лета в русских деревнях 
жил и такой интересный обычай. Подкараулив 
девушек, несущих ведра с водой на коромыслах, 
парни бросали им в ведра березовые веточки. 
После этого девушки старались идти так, чтобы 
ни капли воды не расплескать — не выплеснуть 
свое счастье. Перелитая в кадки вода долго еще 
пахла душистым березовым листом. 

В тот же период совершались и ритуальные 
похороны Костромы. Предположительно название 
этого обряда восходит к слову «кострика», что 
означает мохнатую верхушку трав и колосьев, 
то есть созревшие семена, символизирующие 
жизнь. По другой версии — к слову «костра» 
(отходы льна и конопли). 

Костромой наряжали девочку, девушку или 
женщину. Иногда мастерили чучело. Затем ряже- 
ную Кострому с пением и танцами купали в реке, 
а чучело топили или пышно погребали в поле. 
На Брянщине разыгрывали целое драматическое 
действие: Кострома внезапно заболевала и умира- 
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ла. Ей устраивали пародийные похороны — 
причащали, соборовали, отпевали, высмеивая за 
гульливость и развеселость. 

После праздничных дней, когда крестьяне хо- 
рошо отдохнули и навеселились всласть, прихо- 
дила самая горячая летняя пора — сенокос и 
жатва. Цветение ржи служило сигналом к сеноко- 
су. А раз наступает сенокосная пора — точи косы. 
Лучшая косьба — перед цветеньем трав. «Первая 
коса не прогадывает»,— считали в народе и при- 
мечали: «В каждой копне, коль сгребена не в 
дождь, пуд меду найдешь». «Где косец гуляет, там 
сено пропадает». (Т. Смертина.) По наблюдениям 
этой поэтессы, говаривали и так: «Запоздаешь 
с сенокосом да сметаешь в грозу — из каждой 
копны выйдет пуд навозу!» 

Сенокос — тяжелая работа, к нему готови- 
лись загодя и основательно. В то же время он 
и чистая работа, поэтому накануне топили баню, 
одевались во все чистое, нарядное, легкое. Спе- 
циально предназначенной для покоса женской 
одеждой была рубаха-покосница, сенокосница. 
Рукава из кумача, юбка из пестряди или синей 
набойки, по подолу расшитая затейливыми узо- 
рами. 

Для начала сенокоса выбирали сухую погоду. 
В луга выходили с первыми петухами, чтобы ко- 
сить по росе. Зачин делали старики, а потом, 
став в ряд, двигались остальные работники. Когда 
мальчишки приносили косарям обед, ровные валки 
тянулись далеко по луговине. В полдень женщины 
граблями ворошили рядки. А через день-другой 
по всему лугу поднимались духмяные копенки. 
И от каждой такой аромат, хоть чай заваривай. 
Косили обычно всей деревней. На дальних покосах 
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устраивали ночевки во временных жилищах. Мо- 
лодежь по вечерам веселилась на просторе. 

Во второй половине июня отмечались гречуш- 
ницы, черные гречихи. В центральных областях 
России сеяли гречу. «Коль лист на дереве уже по- 
лон, то и сеять полно.». А как с овсом? «Земляника 
красна — не сей овса напрасно». 

К концу месяца иссякали запасы квашеной 
капусты, и щи теперь варили из крапивы. 

В наше время июнь тоже богат традициями 
и праздниками. В пору, когда благоухающая весна 
передает дальше свою эстафету, по всей стране 
звучит пушкинская лира — проводится традици- 
онный Всесоюзный пушкинский праздник поэзии. 

Можно представить и такое: по главной маги- 
страли Геленджика проходят марш-парадом духо- 
вые оркестры к площади Труда: открывается 
курортный сезон. Выступают ансамбли песни и 
танца из многих уголков страны, организуются 
выставки букетов и цветочных композиций, ярмар- 
ка «Дары Кубани». Целый день — различные игры 
и соревнования, а вечером — карнавал с театра- 
лизованным шествием и фейерверком. 

Интересно были организованы праздники кост- 
ромских ремесел. У Берендеевки — костюмиро- 
ванные хороводы и народные игрища. Со всего 
края съезжаются мастера плетения корзин и изго- 
товления кадушек, плотники, гончары, ткачихи. 
Каждый желающий может тут же поучиться у них. 
Веселят народ коробейники, скоморохи, участни- 
ки фольклорных коллективов. Вершина праздни- 
ка — обряд косьбы, древний обряд проводов 
весны, встречи лета красного. 

В Башкирии существует традиционный сель- 
ский праздник — сабантуй. В нем теперь участву- 
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ют не только башкиры, но и русские, марийцы, 
удмурты, чуваши. Это праздник надежды на бо- 
гатый урожай, торжество ловкости и силы. Гвоздь 
сабантуя — состязания на лошадях башкирской 
породы. Самые искусные наездники в большом 
почете у земляков. Их одаривают подарками — 
расписными платками, живыми барашками, звон- 
коголосыми гармонями. 

Еще недавний пример. В первое воскресенье 
июня у болгарского города Карлово на полчаса 
останавливается все движение. Нод звуки волынок 
и свирелей «королева роз» в сопровождении 
фей — миловидных девушек — появляется на 
церемониале открытия розовой жатвы. Она напут- 
ствует сборщиков роз и раздает гостям цветы. 
Праздник продолжается на городском стадионе. 
В торжественном шествии всех смешат ряженые — 
в меховых шкурах, высоких масках-колпаках, 
с гирляндами бубенцов. Подобно конфетти, щедро 
разбрасываются лепестки роз. 

Звенела в июне песнями Зелена-Гура. Любой 
поляк знает, что это — признанный город песен- 
ных фестивалей. Благодаря телевидению зелено- 
гурский праздник прославился далеко за преде- 
лами Польши. 

По фенологическому календарю лето насту- 
пает в тот период, когда заколосится рожь, поле- 
тят слепни и вязовые семена-крылатки, зацветут 
шиповник, малина и татарский клен. Первый день 
июня — средний срок окончания заморозков на 
почве, колошения ржи. Сажают поздний карто- 
фель. На второй день распускается жасмин. 3 июня 
сеют гречиху, зацветают последние ландыши, 
а 5-го — лыіяница, ежа сборная и полевой вьюнок. 
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В середине месяца, когда буйно растут травы, 
а молодые ветки твердеют, когда березовый лист 
в соку, окреп, стал пахучим и обогатился целеб- 
ными веществами, начинается вениковый период. 
Погожими днями в средней полосе России заго- 
тавливают веники для бани. Иначе еще говорят — 
пришла пора веники вязать. В это же время раз- 
ворачивается сенокос. 

В конце июня — средний срок цветения зве- 
робоя, лилового осота и лугового василька. Пер- 
волетний месяц постепенно «передает дела» полно- 
летнему месяцу июлю, фенологическую границу 
между ними обозначают созревание черники и 
морошки, пыление луговых трав, зацветание васи- 
листника и других видов крупнотравья. 

По гражданскому календарю лето приходит 
в первый день июня и продолжается 92 дня. По 
астрономическому — оно начинается спустя три 
недели. До 21 июня Солнце движется в созвездии 
Тельца, а потом — в созвездии Близнецов. В этом 
созвездии находится точка летнего солнцестояния, 
когда в течение нескольких суток долгота дня 
и ночи остается одинаковой. С момента прохож- 
дения Солнца через эту точку и наступает астро- 
номическое лето. 

В лесном календаре Бианки тридцатидневный 
период до 21 июня назван месяцем «песен и пля- 
сок» в животном мире. 

Согласно календарю цветов июню соответ- 
ствует роза. По календарю счастливых камней 
лету посвящается рубин, символизирующий яр- 
кость и зной летнего солнца, а июню — лунный 
камень и жемчуг, соперник рубина и изумруда. 
Жемчуг — сама нежность и прелесть, мягкое се- 
ребристое мерцание и загадочный внутренний свет. 
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В античной мифологии жемчужное ожерелье — 
символ супружеского счастья. 

К сожалению, богат июнь неприятностями для 
пожарных. На его долю выпадает более 20 процен- 
тов годового числа пожаров. В этом отношении 
июнь уступает лишь июлю и августу. 

В Подмосковье полностью запрещена охота 
на зубров и выхухолей, лебедей и журавлей, 
аистов и беркутов, орланов и змееядов, кречетов 
и скоп, сапсанов и балобанов. 

По календарю рыболова в центральной части 
европейской территории страны самый лучший 
клев в июне у окуня, щуки, судака, жереха, ерша, 
леща, плотвы. В соответствии с календарем гриб- 
ника июнь — время сбора подберезовиков, сыро- 
ежек, маслят, шампиньонов и лисичек, начало 
заготовки подосиновиков. По календарю ягодника 
в июне появляются первые спелые плоды земля- 
ники. 

Согласно календарю сбора лекарственных рас- 
тений в июне заготавливают чагу, цветки василь- 
ка, ландыша, липы и ромашки, траву зверобоя, 
ландыша, пустырника, трехцветной фиалки, чисто- 
тела и череды, плоды земляники, листья крапивы 
и подорожника. 

По календарю комнатного цветоводства про- 
должаются размножение черенками пеларгонии и 
подкормка ее минеральными удобрениями. Поли- 
вая пальмы, надо оставлять на поддоне воду, 
полезно регулярно опрыскивать листья. В течение 
всего лета через каждые две-три недели пальмы 
подкармливают минеральными удобрениями и на- 
стоем коровяка. 

В июне для пчел самое продуктивное время. 
В этот же период завершается расцвет пчелиной 
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семьи. Оплодотворяется до двух тысяч яиц в сутки. 
Сила пчелиной семьи постепенно нарастает. За- 
ботливые пчеловоды не сидят сложа руки, они 
делают все, чтобы обеспечить необходимые усло- 
вия для максимального медосбора. 


ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 

-« ««<«« »»»»» > ■ 

1 июня — Здравствуй, лето красное! 

Если первые два дня июня льет дождь — 
весь месяц сухой. 

2 — грядочник, тепловей, влажен назем, пряс- 
ла вей. 

К урожаю огурцов множество шишек на елях. 

3 — льносейка (леносейка) , длиные льны, сей 
лен. 

Если ненастье, то и осень будет ненастной. 

4 — день-синитель, васильковый повелитель. 

Все весенние цветы расцветают. 

5 — конопляник, огуречник, сажают огурцы. 

На рябине обильный цвет — быть урожайной 

конопле. 

7 — гусятник, завистник птиц. 

Поздние посевы яровой пшеницы. 

1 1 — колосяницы (колосницы), колосава, 
во ржи колосья — начинает колоситься рожь ран- 
него посева. 

Сухой туман во время цветения вредит хлебу. 

12 — змеевник, змеиный праздник, пора змеи- 
ных свадеб — змеи скопляются. 

Пауки работают — погода меняется. 
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13 — распрягальник, севу край — коня рас- 
прягай. 

Дождь запляшет — промаешься всю зиму. 

14 — брусничные губы. 

Красное утро — красный налив ржи: рожь 
красно открасуется. 

15 — зеленые святки, украшение домов берез- 
ками, плетение венков, конец хороводам, пекут 
караваи, заказывают покосы. 

Поздний пар — пустой амбар. 

16 — ветреник, ветер юговой — урожай яровой. 

Если вихрь медленно поднимается кверху и 

долго перемещается, вращаясь, — погода будет 
ясная. 

17 — девок рядит в сарафан. 

День тем силен, что вытягивает лен. 

18 — на утренней зорьке наблюдали за ветрами. 

Начинаются самые короткие, воробьиные ночи 

(по 26 июня). 

19 — дурную (сорную) траву с поля — вон! 

Подтыкай, девки, бабы, хоботьё (подолы), на- 
чинай в яровом полотьё. 

20 — навозницы, по деревням проходила на- 
возница. 

Если погода теплая и ясная — зерно будет 
крупное. 

21 — колодезник, праздник мастеров рыть ко- 
лодцы. 

Пора наступления летних гроз. 

22 — светлейший день светлейшего месяца 
года. 

Убьешь комара, когда день прибывает, — пол- 
ное сито комарья родится, убьешь его, когда день 
убывать начнет,— полное сито комаров убито. 

25 — солнце пошло на зиму, а лето на жару. 
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Если дождь, сенокос будет мокрый. 

26 — вздери (задери) хвосты, скот бегает по 
полю задравши хвосты, бесится (строчится) от 
оводов, мух, комаров, мошек — зикует. 

Мошкара толчется кругами — к хорошей по- 
годе. 

27 — зацвела липа мелколистная, совка начи- 
нает яйцекладку. 

Дождь обещает еще семь недель с дождями. 

28 — овес пошел в рост. 

Кто сеет после этого дня, тот прост бывает — 
хлеб не вызревает. 

29 — солнце идет тише, и птахи (птицы) сти- 
хают (затихают). 

Лист на дереве полон, так и сеять полно. 

30 — солнце застаивается, медлит в зените. 

Все пошло в свой рост. 



июль 


Ох, лето красное! любил бы я тебя, 

Когда б не зной, да пыль, да комары, да мухи. 
Ты, все душевные способности губя, 

Нас мучишь; как ноля, мы страждем от засухи... 

А. Пушкин 


В древнеримском календаре июль был пятым 
по счету месяцем и назывался соответственно 
квинтилисом. Однако в 44 году до нашей эры его 
переименовали в юлиус в честь римского верхов- 
ного понтифика Юлия Цезаря, родившегося в этом 
месяце. Юли — так называют его с тех пор бол- 
гары, а созвучно — многие народы мира. 
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«Июль — владыка тепла». С давних времен 
люди обожествляли солнце, дающее тепло, свет, 
жизнь. Так возник культ солнца и огня. У древних 
славян бытовал такой красивый миф. Кони, запря- 
женные в колесницу бога Солнца, скачут но небу 
с востока на запад, потом, опустившись на воду, 
они превращаются в птиц, а колесница — в ладью. 
И по подземному морю солнце плывет к востоку. 

По одной из легенд название первого месяца 
второго полугодия тесно связано с солнцеворотом, 
как производное от этого слова. Легенда имеет 
под собой реальную почву: две тысячи лет тому 
назад летнее солнцестояние приходилось именно 
на июль. Недаром в народе говорят, что июль — 
середина года и сердце лета, его макушка, вер- 
шина, перелом, экватор, вершинное лето. 

Славянские народы седьмой месяц года нарекли 
седмиком. В Древней Руси июль был пятым. 
Только с 1700 года он занял сегодняшнее место. 

Первое его имя на Руси — липец: это период 
цветения липы. Так называют июль до сих пор 
и в Польше, а украинцы и белорусы величают 
липнем — по поре тяжелых ульев с липовым ме- 
дом. У сербов июль — жар, у болгар — горешник, 
у хорватов — српан и серпан, у чехов и словаков — 
сечень или первенец (червень), или «красный 
месяц». Червецом звали его и в Древней Руси. 
Эти наименования от слова «червь», ибо в июле 
собирали насекомых — червецов, используемых, 
как уже говорилось, для изготовления красной 
краски. 

Июль — краса лета, его надежда, середка цве- 
та, зеленое пиршество года, месяц душистых 
ягод, медовых трав, щедрый сладкоежка, буйный, 
пышный и многоцветный. 
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Кроме того, июль в народе называют сеноста- 
вом — сгребают и складывают сено в стога; жар- 
ником — как самое знойное время года; сено- 
;ю (а) ринком: в ранние зори косят луга; серп- 
нем — по зажину хлебов; прибирихой и страдни- 
ком — проводят уборочную страду; грозником и 
грозовиком — из-за частых ливневых дождей и 
гроз. Неспроста в народе говорят, что июль «мол- 
нии мечет, дубы калечит». Научно установлено, 
что в летние месяцы гроз на земле бывает в 10 — 
50 раз больше, чем зимой. Максимальное количе- 
ство раз грозы сотрясают небосвод в вечернее 
время суток — с 16 до 18 часов, а минимальное — 
в 6—10 часов утра. Июль также косенъ и косач, 
сенокосник и сенокосец, зеленая страда и баловень 
внезапных и скоротечных дождей. 

Июль — центральный месяц лета, зенит тепла, 
краса светозарная; солнце в июле ликует. Под его 
незаходящими лучами яркими красками расцвета- 
ют во влажной тундре северные цветы. И даже 
после захода солнца в конце июля за Полярным 
кругом будет светло до середины августа. 

У бурят бывшей Иркутской губернии июль 
в переводе со старомонгольского — «доля», 
«счастье». Называли его также сумасшедшим и 
безумным: отдельные любители спиртного начи- 
нали гнать молочную водку. По традиционному 
календарю двенадцати лун оленеводов Чукотки 
июль — «летний месяц», поскольку чукотское 
лето, по существу, длится лишь 30 дней. У верхне- 
колымских юкагиров, подразделяющих год на 
шесть неравных частей, июлю и другим летним 
месяцам примерно соответствовал период — 
«лето» . 

Июль — время полного лета, он находится на 
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самой вершине года, его маковке. Что ни день, то 
новости: появились грибы, вызрели ягоды, достиг- 
ли своего наибольшего развития травы. Пока они 
не осеменились, ведут сенокос. Снимают 
с грядок первые зеленые огурчики. Приспевает 
жатва. Когда травы в соку — это лучшая пора 
сбора целебных трав, последний срок сбора лечеб- 
ных кореньев. В огородах пропалывают гряды, 
окучивают картошку, дергают корневые овощи, 
а кое-где сажают последнюю репу. 

В июле сенокосам благодать. «Всякий, кто 
дорос, спеши на сенокос!» — говорят в народе 
и добавляют: «Низко вязаны платки, медом мазаны 
цветки»; «Выкосим все ложбиночки, не осталось 
чтоб ни сининочки» (Т. Смертина), «Перестоя- 
лась трава — не сено, а труха». 

Не случайно величают июль сенозарником — 
«на травах роса — легче ходит коса». Сенокосные 
поселения, целые выездные деревни сооружались 
в старину на время летней страды. Жители север- 
ных сел рубили специально срубы — для жилья, 
хранения продуктов, содержания скота. Хоть и 
тяжело на покосе, а ждет его душа, как праздника. 
Из заветных сундуков вынимались расцвеченные 
вышивками рубашки, яркие сарафаны. По сереб- 
ристой росе выходили на луг и стар и млад. В Ени- 
сейской губернии, например, первый большой 
сенокос торжественно открывался в седьмой день 
месяца. 

«Коль июль на двор заглянул, пора серпы зуб- 
рить». «Жатва — время дорогое, никому тут нет 
покоя». С самой сильной жарой начинались за- 
жинки, вязали первый, зажиночный сноп. Празд- 
ник первого снопа отмечают и в наши дни. 

«Плясала б баба, да макушка лета настала», — 
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отзывались в народе о страдной июльской поре. 
Но выпадали в ней и редкие часы отдыха. На тре 
тий день месяца — праздник перепелятников. 
Примечали: носятся над озимыми тенетник (пау- 
тина) и мошка — будет улов перепелов. 6 июля 
купальница. Баню топили жарко с настоем редких 
трав. Нет ничего лучше для баньки березового 
веника. Умело запаренный, он хорошо действует 
на кожу. Делали веники и из хвои, а иногда даже 
из крапивы. Устраивали общие купания с песнями. 

У древних славян главным божеством был бог 
грома и молнии Перун. Ему посвящали один день 
в неделе — четверг. В языческие времена сущест- 
вовал культовый обряд вызывания дождя. В июль 
скую засуху только Перун мог послать благодат- 
ный дождь. Но мольбы о дожде обычно бывали 
тщетными. Отсюда и пошла шутливая поговорка: 
«После дождичка в четверг». 

Никакие просьбы о дожде не помогали и жи- 
телям байкальского острова Ольхой, название ко- 
торого в переводе с бурятского означает «сухой». 
Дожди, очень частые и долгие на Байкале, обходят 
стороной этот остров. Местные жители построили 
сеть оросительных каналов, скудно питавшихся 
от пересыхавших ручейков. Как правило, дневных 
запасов воды едва хватало для полива наделов 
трех семей. Поэтому родился ритуальный обряд 
еримхай, напоминающий жеребьевку: больше 
всего воды доставалось тому, кто поливал посевы 
первым. 

7 июля многие народы отмечали один из самых 
древних праздников — Ивана Купалы (Ивана 
Травника). Основные его элементы на Руси — 
плетение венков, перепрыгивание через костры, 
хороводы, полночные купания. Девушки бросали 
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в воду букетики из свежих цветов или венки. 
И ходили за ними по течению и обратно в молча- 
нии. Верили, что они обладают магической силой: 
показывают, откуда ждать суженого. Этот обряд 
так и назывался — молчаливая вода. 

Вечером того же дня символическим знамением 
знойного солнца вспыхивало пламя костров. На 
Руси для зажигания купальского костра приме- 
няли живой огонь. Почетные старцы добывали его 
трением из дерева. Вокруг стояли крестьяне и 
благоговейно наблюдали за происходящим. Но как 
только появлялось пламя, толпа оживала и запе- 
вала радостные песни. Девушки в нарядных 
одеждах, опоясанные чернобыльником и душисты- 
ми травами, с цветочными венками на головах 
и парни в ярких рубашках брались попарно за 
руки и прыгали через костер. Считалось, что 
огонь обладает очищающим воздействием: тот, 
кто перепрыгнул через костер, будет сильным 
и крепким. 

Чтобы быть красивым и здоровым, на празд- 
нике Ивана Купалы обливались водой и купались. 
В большинстве мест России именно с этого дня 
начинали купаться в реках и озерах. После общей 
бани всем селом садились за мирскую кашу. Еще 
с вечера девушки с песнями и веселыми играми 
толкли для этой каши ячмень. Крутые и рассып- 
чатые, вязкие и с румяной корочкой, распаренные 
в огненных горшках каши ставились на общий 
стол. Устраивалась и девичья обрядовая трапеза. 
Девушки готовили кашу, обходили с ней вокруг 
стола и потчевали друг дружку. 

Темной ночкой кто похрабрее шел в глухие 
места искать цветок папоротника, который якобы 
зацветает на некоторое время только в купальскую 
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ночь. Тогда же собирали целебные травы. Девча 
та, нарезав березовых веток, водили хороводы 
на просторной поляне, где устраивали кружение. 
Плясали вокруг дерева, купались в росе. 

В наши дни особенный интерес вызвал «обнов- 
ленный» купальский праздник у рек и озер Бело- 
руссии, Латвии и Литвы. Быть бы ему и дальше! 

Жил в июле на Руси и такой обычай. В пору 
роения пчел жених с невестой уносили в лес коло- 
ды. Если дикие пчелы облюбуют их для жилья 
и соберут мед, молодая семья будет счастливой. 

У татар, как и у башкир, летний праздник 
назывался сабантуем, «праздником плуга». Издав- 
на он знаменовал собой окончание весенних по- 
левых работ. Теперь в Казани проводится респуб- 
ликанский сабантуй, ставший в Татарстане обще- 
народным праздником. Тут и конные скачки, и пе- 
ретягивание палки, и бег с полными ведрами воды 
на коромысле. Одни на гладком бревне сбивают 
друг друга мешками с опилками. Другие мчатся 
наперегонки, зажав в зубах ложки с куриными 
яйцами. Третьи с завязанными глазами дубасят 
палками землю, пытаясь попасть по глиняному 
горшку. На высоком скользком столбе петух 
в клетке. Кто сумеет открыть клетку и выпустить 
птицу на волю? Гвоздь праздника — националь- 
ная борьба керяш. В плотном кольце зрителей 
выступают сначала самые юные борцы, потом ре- 
бята постарше, затем — подростки. Наконец вы 
ходят в круг самые уважаемые борцы. Каждый 
проявляет свою силу и ловкость. 

В июле в новгородском музее деревянного 
зодчества ввели в обычай праздник фольклора и 
народных ремесел. Как его задумали? Звучат 
веселые частушки и старинные наигрыши, 
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кружатся в хороводах участники танцевальных 
ансамблей, одетые в старинные красочные наряды. 
На глазах у многочисленных зрителей плетутся 
воздушные кружева и красивые коврики. У прялок 
и веретен демонстрируют свое мастерство не 
только бабушки, но и их внучки. 

Во владимирском парке Дружбы родился 
праздник «Русская березка». О его начале изве- 
щают скоморохи с колеса обозрения. Гостей встре- 
чают радостными возгласами. Дождинка и коро- 
бейники, Дед Жара и сама виновница торжества. 
Устраиваются веселые аттракционы, игры, кон- 
курсы. Самые ловкие соревнуются в быстроте 
изготовления красивого, пахучего и добротного 
банного веника. 

В июле на берегах рек, морей, водохранилищ 
шумит задорный водно-спортивный праздник Неп- 
туна. Когда перед собравшимися внезапно «вы- 
ныривает» из воды с огромной свитой бог морей, 
это производит неизгладимое впечатление, осо- 
бенно на детей. Проводятся гонки на воде, викто- 
рины на морскую тематику, купания, истинно 
флотские соревнования по перетягиванию каната. 
Победителям вручаются дипломы, сувениры, 
цветы. 

Во второй декаде месяца во многих местах 
нашей страны празднуют День рыбака. В нем при- 
нимают участие матросские танцевальные коллек- 
тивы, эстрадные оркестры, молодежные ансамбли. 

И примеров подобных июльских представле- 
ний, фестивалей, народных праздников можно 
привести немало. 
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Июль богат фенологическими явлениями. 
В первый день месяца зацветает паутинистый 
лопух и последняя калина, вовсю разворачивается 
сенокос, отцветают спирея, малина, озимая рожь. 
Второй день июля — самый поздний срок оконча- 
ния заморозков на почве. 

3 июля всходит поздний картофель, а 5-го — 
появляются цветки у раннего. На следующий день 
приступают к уборке озимой пшеницы, сутки 
спустя распускает свои мелкие цветочки заячья 
капуста. Это средний срок цветения мелколистной 
липы, и самый поздний поникающего чертопо- 
лоха. 

8 июля отцветает красная овсяница, а через 
три дня — лиловый осот. Сенокос теперь идет 
повсеместно. 14 июля зацветают припозднившиеся 
зверобой и короставник, а на следующий день 
осыпается жасмин. 

16 июля начинают убирать озимую рожь, созре- 
вает уже вся земляника. 18 июля зацветают послед- 
ние мелколистные липы, а через день — последние 
луговые васильки. Вовсю цветет картофель. Инте 
ресно, что 26 июля грачи уже кое-где собираются 
в первые осенние стаи. А день спустя можно 
наблюдать осеннюю окраску листьев у деревьев. 
Первой примеряет осенний наряд мелколистная 
липа. 

До 20 июля Солнце находится в созвездии 
Близнецов, потом — в созвездии Рака. Согласно 
календарю счастливых камней июлю соответст- 
вуют карнелит и рубин, символизирующий яркость 
и зной летнего солнца. Календарь цветов посвя- 
щает июлю живокость и шпорник. 

В лесном календаре Биаики тридцатидневный 
период до 21 июля назван месяцем гнезд. По ка- 
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лендарю охотника запрещается отстрел и отлов 
(кроме научных и хозяйственных целей) глухарей 
и тетеревов, кукушек и скворцов, певчих и других 
полезных птиц. Согласно календарю рыболова 
в центральной части европейской территории стра- 
ны лучший клев в июле у карася и угря. 

Июль — самый пожароопасный месяц в лесах 
средней полосы России. Об этом необходимо по- 
мнить не только охотникам, грибникам и ягодни- 
кам, но и всем любителям природы. Кстати, по ка- 
лендарю грибника в июле появляются первые 
волнушки, грузди и рыжики, идет заготовка белых 
грибов и подосиновиков. А но календарю ягодника 
в июле наступает сезон сбора ягод. В первой по- 
ловине месяца его открывает лесная земляника. 
Следом за ней поспевают черника и морошка, 
затем — малина, ежевика и голубика. 

В соответствии с календарем сбора лекарствен- 
ных растений в июле собирают цветки василька 
и липы, траву зверобоя, трехцветной фиалки, че- 
реды, чистотела и пустырника, листья крапивы 
и подорожника, наросты березового гриба. 

Согласно календарю комнатного цветоводства в 
июле продолжают размножать пелларгонию и под- 
кармливать ее минеральными удобрениями. По- 
верхность листьев рекомендуется регулярно опры- 
скивать. В течение всего лета стеблевыми черен- 
ками можно размножать восковой плющ. Аспиди- 
стру на лето желательно выносить в сад или на 
балкон и регулярно опрыскивать. 

По календарю пчеловода продуктивных взятков 
за лето бывает несколько, а самый большой из них 
называется главным. Его начало зависит от богат- 
ства медоносной растительности данной местности, 
состояния погоды, силы пчелиной семьи. Напри- 
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мер, в центральных и южных районах Белоруссии . 
главный взяток наступает обычно в первой полови- ] 
не июля, когда зацветают кипрей, липа и другие 1 
древесные и травянистые медоносы, а за ними — і 
гречиха. 


ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 

1 июля — Ярилин день, всем дням день, един- 
ственный и неповторимый. Ярила — добер моло- 
дец на белом коне разъезжает по Руси великой: 
на русых кудрях венок, во левой руке пучок ржи, 
в правой — палица. 

Июль на двор заглянул, пора серпы зубрить, 
к жнитву загодя готовиться. 

2 — покровитель пчел, день отдан пасечникам. 

Починают соты всклень заливать, мед запасать: 

светлый, прозрачный — липовый; коричневый, 
что струя лесного ручья, чуть горьковатый — 
с разнотравья. 

3 — тенетник, паутинный день, погодоуказа- 
тель. 

Если дождь пойдет, может идти сорок дней с 
перерывами. 

5 — если дождь помочит, будешь с хлебом. 

6 — купальницы, закупываются, купаются, все 
поскидав. 

Потерял соловейко голос через яшный колос — 
когда ячмень колосится. 

7 — праздник Ивана Купалы, травник. 

Выходи на косовицу — первый большой покос. 

Дождливый день — к плохому урожаю. 
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8 — после Ивана (Купалы) не надо жупана. 

9 — земляничник, земляника девок в лес зовет. 

Когда косят, земляничку приносят. 

10 — сеногной, начало дождливых дней. 

Если дождь, то семь недель то ж — до бабьего 

лета мокро. 

11 — упало по листу, придет август — упадет 
по два. 

Если кукушка перестала куковать — зима рано 
придет. 

12 — проводы весны, красное лето, самый раз- 
гар лета. 

Восход солнца не проспи. Караулили солныш- 
ко — раз в году нынче оно, красное, играет. 

13 — макушка лета через прясла глядит. 

Хоть на куст сено вешай — не высохнет. 

14 — пора прополки огородов. В огородах 
гряды полют, собирают корнеплоды. 

15 — среди лета появляются на деревьях жел- 
тые листья — к ранней осени и зиме. 

16 — маков день. На севере мак сеяли для 
красы на грядках. 

17 — день налива. Озими в наливе, греча на 
всходе, так и батюшка-овес в кафтане. 

18 — месяцев праздник, месяц на всходе игра- 
ет — к урожаю. 

20 — сеногнойка, идут дожди, портится сено. 

21 — жнец, жатвенник, зажинки, вязали зажи- 
ночный сноп. 

Спелые стручки акации — это признак того, 
что ржаная нива созрела. 

22 — всей семьей пробовали первые огурцы. 

25 — изобильные росы, день-плакальщик, 

великие и целебные росы, поле от росы про- 
мокло. 
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Утренняя роса — добрая слеза: ею лес умы- 
вается, с ночкой прощается. 

26 — сильные дожди губительны для урожая. 

Сухая погода сулит хорошую осень. 

28 — улита, улитке именины, улитин день. 

По народному календарю этот день считается 

серединой лета. 

29 — лето перешло (перешагнуло) зной (свой 
знойный возраст). 

Если день с теплом да со светом — уберешься 
загодя со жнитвом. 

Если день будет дождливым, хлеб в снопе 
прорастет. 

30 — зори с назорями (голубыми вспышками 
зарниц) . 

С грозами уходит июль. 

В прятки с грибниками играют ранние рыжики 
и грузди. 


АВГУСТ 



Тепло и влажный блеск. Запахли медом ржи. 
На солнце бархатом пшеницы отливают, 

И в зелени ветвей, в березах у межи. 
Беспечно иволги болтают. 

И. Бунин 


По древнеримскому солнечному календарю по- 
следний месяц лета был шестым в году и называл- 
ся соответственно секстилисом. Однако в первом 
веке до нашей эры он получил имя август в честь 
внучатого племянника Цезаря Октавиана, которо- 
му сенат преподнес титул «Август», то есть «воз- 
величенный богами». Августом зовут этот месяц 
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в Болгарии и созвучно ему — в ряде стран и наших 
союзных республик. 

В Древней Руси август тоже был шестым. Ве- 
личали его серпень: в эту пору жали хлеба серпа- 
ми. В наши дни такое наименование сохранилось 
на Украине, в Сербии и Польше, а в Чехо-Слова- 
кии похожее — српен. В Белоруссии август назы- 
вают жнивнем — по зажину хлебов, в Хорватии 
коловозом — по времени перевоза сжатого хлеба 
возами. 

У августа много народных прозвищ: государь 
страды, собериха-припасиха, самый щедрый 
месяц, густарь-густоед, богатый месяц, хлебосол, 
хлебовень, капустник, разносол. «Густырь», — 
записал В. И. Даль об августе во Владимирской 
губернии и сделал пояснительную пометку: «Все- 
го в избытке, густо едят». 

Старинные месяцесловы именуют август зор- 
ничником, зарником, зарничником — от слова «зо- 
рить» ( «зреть» ) или от ясных зорь и ярких зарниц, 
которыми красен этот период. А еще он горячий 
месяц жатвы, живень — по разгару хлебной убо- 
рочной страды, ленорост — потому как «припасает 
холст» и ленораст — «расстилает лен по росной 
траве» . 

Очевидно, от слова «зареветь» произошло еще 
одно древнеславянское название августа — за- 
рев. В это время у оленей брачные игры 
и турниры, рогачи ревут в лесах. А может быть, 
от слов «зарево» — холодные зори или «пазо- 
рей» — полярные сияния. Впервые это старосла- 
вянское имя встречается на страницах Остроми- 
рова евангелия: «...мца авгоста рекамаго зарева». 

Август также время нагула рыб, лесных похо- 
дов. Он — венец и закат лета, исход сезона, его 
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донышко, спелый месяц, малиновое лето, меж- 
няк — межа лета и осени, пора семян и паутины, 
преддверие и предвестник золотой осени, месяц- 
наделяша, наделяющий хлебом и другими дарами 
природы, месяц меда и яблок, изобилия овощей 
и фруктов, яблочный сезон, кудесник. На Байкале 
август — золотой месяц. 

У бурят бывшей Иркутской губернии третий 
летний месяц отражал в названии то, что в этот 
период коровы начинают давать меньше молока. 
У чулымских татар на август приходился «месяц 
белой рыбы». Нижнеколымские юкагиры в XVIII 
веке присвоили августу имя «водяной». 

По традиционному календарю двенадцати лун 
оленеводов Чукотки в августе у оленей наступает 
пора сбрасывания рогов: они теряют старые рога, 
а на их месте вырастают молодые, опушенные 
мехом. На севере нашей страны, в республике 
Коми август — это белые ночи и сенокос. Спеет 
брусника. Сочные блестящие ягоды — «приметы» 
августа-густаря. 

Август — праздник жатвы. Почти повсеместно 
поспевал хлеб, который всегда спасал от голода, 
наделял силой, и люди благодарили вымышлен- 
ных богов, чтобы они не рассердились и не отняли 
следующий урожай. У наших предков, славян, 
жатва обставлялась красочными праздниками: за- 
жинками — в начале жатвы и дожинками — в кон- 
це. Огромное значение придавали первому и по- 
следнему снопам. Украшенные лентами и цветами, 
они торжественно проносились по деревне. Из за- 
жиночного снопа пекли первый хлеб нового уро- 
жая. А дожиночный ставили в избе, в красный 
угол, как желанного гостя. 

Крестьяне верили, что летом на нивах обитают 
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посланцы земли — духи-полевики. По древним 
славянским, литовским и немецким преданиям 
урожаи зависели от мифологических духов сти 
хии. Носясь по воздушному пространству, они 
нисходят на землю оплодотворяющим семенем 
дождя и в материнских недрах земли преобра- 
зуются в различные злаки. При уборке хлеба эти 
добрые духи-полевики прячутся от серпа и косы 
в тех колосьях, которые остаются на корню, но 
часть полевиков с последними колосьями попадают 
в руки жнеца и в дожиточном снопе — на гумно 
или в дом земледельца. Вот почему этот сноп на- 
ряжали и помещали на почетное место. Из него 
изготовляли куклу в виде ребенка: в зрелом хлебе 
наши предки видели прекрасное дитя, рожденное 
плодовитой землей. 

Считалось, что, растя хлебные злаки, полевики 
заготавливают запасы для своего пропитания, по- 
добно тому, как пчелы запасают для себя мед. 
Пользуясь плодами их деятельности, человек дол- 
жен помочь духам перезимовать без нужды. Сле- 
дуя этому старинному обычаю, крестьяне остав- 
ляли на полях несколько несрезанных колосьев, 
в саду — яблоки, на току — немного обмолочен- 
ного зерна. За это они рассчитывали получить 
богатый урожай на будущий год. 

Горсть колосьев на полосе, оставшаяся на 
дожинках, называлась бородой. Ее или завивали, 
словно венок, украшая лентами, или заламывали, 
пригибая к земле, и закапывали вместе с хлебом 
и солью. Заломить бороду означало вернуть земле 
истраченную на выращивание хлеба силу. В то же 
время жнеи, которые отдали силы жнивью, на 
дожинках валялись по нолю с причитаниями: 
«Жнивка, жнивка, отдай мою силку в каждую 
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жилку, в каждый суставец» . До сих пор существует 
подобный обряд в Болгарии. 

По народным приметам та жница, которая 
вязала последний сноп, должна была непременно 
родить ребенка в течение года. 

Издревле на Руси первый день августа считал- 
ся указчиком осени. Вода в реках становилась 
светлой, студеной. Купание, мытье в речках пре- 
кращали — «медведь в воду лапу окунул». Верили, 
что первый день месяца сряжает (определяет) 
осень: «дождь с утра — не жди добра, осень 
будет вся мокра». И вот уже летит на землю град, 
сопровождаемый блеском молний, раскатами гро- 
ма, моросящим, а то и ливневым дождем. В счи- 
танные минуты белые горошины могут накрыть 
все вокруг холодным покрывалом. 

У разных народов были свои способы борьбы 
с градом. Наши пращуры выкидывали помело в 
окно. С появлением ружей стали стрелять из них 
по облакам. Потом дело дошло до артиллерии. 
Сейчас же в небо устремляются противоградовые 
ракеты. 

5 августа — бессонники, нора усиленных работ, 
разгар страды. Народная мудрость наставляла: 
«Одной рукой жни, а другой сей, пораньше да 
поскорей»; «Сей рожь, выкашивай луг, шапка 
упадет — поднять недосуг»; «Заборонивай пар — 
хоть одним зубом подери, хоть кнутом прихлестни, 
хоть хлыстом захлещи, да заборони»; «Кто мелко 
заборонит, у того и рожь мелка». 

9 августа — кочанный день, вилки в кочаны 
завиваются. Буреет картофельная ботва. Подходит 
время копания клубней. Капуста и картошка были 
главной нищей слетья (конца лета). «Картошка 
хлебу подпора, присошка», — широко распростра- 
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ценная пословица в народе. А ведь еще в 1800 году 
картофель в Европе был большой редкостью. По 
праздникам горожане дарили друг другу отдель- 
ные клубни. 

По-разному называют картофель в разных 
краях страны. Родившись из первоначального 
«тартуффоло», слово «картошка» привилось в 
Московии и пошло гулять по всей Руси. На юго- 
западе она — картофля, картохля, г(к)артопля; 
у вятских мужиков — картосы, картыши и даже 
корфеты; у пермяков — картовка; на Брянщине — 
картоха и картофель с ударением где на «о», 
а где — на «е». 

На Украине картошка — бараболя и барабош- 
ка, в пограничных районах Украины с Россией — 
барабуля, в Белоруссии — бульба. В Сибири в 
прошлом веке ее называли по-староверчески чер- 
товым и земляным яблоком, а то и просто яблоком, 
так как других яблок там тогда не было. В северо- 
восточных губерниях бытовали свои наименова- 
ния — гулёна и гульба. 

Кроме картошки, в августе на Руси ели свежую, 
вяленую и пареную репу. В жарко натопленной 
русской печи готовили похлебку — репницу. Пек- 
ли пироги с репой, делали репный квас, варили 
репную кашу. 

14 августа отмечали черный маковей — ломали 
мак с сухих стеблей. В тот же день справлялись 
малиновки, малинухи, калинники. Поспевала ма- 
лина, собирали черемуху и клюкву. «Малина — 
невинна: красоты не крала, а стыдится густо- 
ало». На Урале и в Сибири начинали шишковать 
кедры. По шишкам на лиственнице судили о ко- 
личестве промысловой белки. Зазвенят спелые 
овсы — орехи поспели. 
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В середине августа — медовый день — выла- 
мывали соты, готовили кадки под мед: цветов уже 
мало, и пчела перестает носить медовую взятку. 
Августовский рой — пчеловоду не в корысть, 
пчелы едва успевают запастись пищей на зиму. 
Перегоняли пчел, подчищали улья. Купали в по- 
следний раз скотину. Сено уже в стогах, но в пой- 
мах косили отаву — отросшую после первых по- 
косов траву: «отавка сену прибавка». «Поблески- 
вают вилы, грабельки трещат да литовки вере- 
щат» — торопились, так как 17 августа — сеногной. 
Если дождь в этот день пойдет — все сено сгниет. 

Убирали лук, а то его репка не успеет высох- 
нуть. В комнатах развешивали луковицы — воздух 
очищался. Сырой лук ели с хлебом, солью, квасом, 
отчего здоровы бывали, имели свежий цвет лица. 
Верили, что лук от семи недугов помогает. При 
падеже скота связки лука и чеснока надевали на 
шеи лошадям и коровам, чтоб не заболели. 

В конце месяца отмечали хлебный день: «хлеб 
на стол, так и стол — престол, а как хлеба ни кус- 
ка, то и стол — доска». Пекли первый каравай из 
нового хлеба. В XVII веке в Московском Кремле 
располагался государев хлебный дворец, где рабо- 
тало всего 70 человек. А выпекали они хлеб многих 
видов — крупитчатый, мельничный, овсяный, 
простой, решетный, ситный. Делались булки, ка- 
лачи, кренделя, сайки, сухари. 

Также в конце августа в Древней Руси бытовал 
лошадиный праздник. Табунщикам и конепасам 
пекли именинный пирог — они заслужили его 
хорошим уходом за лошадьми. 

Много августовских праздников осталось в на- 
ше время. На ежегодный башкирский сабантуй 
с раннего утра собираются люди. Кто пешком, 
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кто на машинах, кто верхом на лошадях, а кто 
и на тройках. Добрые кони издавна были предме- 
том гордости, свидетельствовали о благополучии 
крестьянской семьи. На большой поляне устраи 
ваются скачки и бега, различные спортивные со- 
ревнования, все пляшут и поют. 

Самобытен, напомним, традиционный народ- 
ный праздник урожая в Бурятии — сурхарбан. 
Это и национальная борьба, и стрельба из лука, 
и скачки на лошадях. Лучше, чем описал это тор- 
жество народный поэт Бурятии Н. Дамдинов, по- 
жалуй, не скажешь: 

О летний праздник — Сурхарбан! 

Здесь неба синий океан, 

И солнца бубен золотой 
Над многотысячной толпой. 

Бурлит людской круговорот... 

А молодежь — она ноет. 

Ей — танца вихревой полет! 

А тут схватились силачи. 

Тут скачки: — Эй, быстрей скачи! — 

Звон тетивы, стрел ураган... 

О летний праздник — Сурхарбан! 

В некоторых местах страны августовские 
праздники урожая зачастую превращаются в свое- 
образные смотры ремесел. Так, в Костромском 
музее-заповеднике стали собирать умельцев из 
разных сел и городов, чтобы они на глазах много- 
численных зрителей вязали кружева, ткали поло- 
вики, делали изящную глиняную посуду. Хорошо, 
если еще выступают фольклорные ансамбли. 

Колокольным звоном открывается праздник 
в архитектурно-этнографическом музее Хохловка 
в Прикамье, где разместились деревянные строе- 
ния народного зодчества прошедших веков: сторо- 
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жевая и пожарная башни, высокая колокольня, 
ветряная мельница, крестьянская изба. Гостей 
созывают, как и положено по старинным обычаям, 
скоморохи. Под открытым небом звучат песни. 

На исходе лета близ села Великие Сорочинцы 
встречаются два столетия. Минувший, девятна- 
дцатый век представляют популярные персонажи 
гоголевских произведений. Волы, впряженные в 
арбу, везут сюда Солопия Черевика и Хиврю, 
Параску и Грицка, Ивана Ивановича и Ивана Ни- 
кифоровича. Процессия движется по главной 
ярмарочной аллее в торговые ряды Сорочинской 
ярмарки века двадцатого. 

С давних пор славится эта ярмарка знамени- 
тыми полтавскими кушаниями — борщами, варе- 
никами, галушками. Оживленно у торговых па- 
вильонов и книжных киосков. В гоголевские вре- 
мена ярмарка была заметным торжищем Полтав- 
ской губернии. Затем она получила известность по 
всей стране. На много километров протянулись 
торговые ряды. Можно подивиться искусству 
прях, послушать песню кобзаря, побывать «у кума 
козака Цыбули та кума Сливы», отведать аппетит- 
ных пампушек. Но вот начинается театрализо- 
ванное представление. На сказочной птице-тройке 
на ярмарочную площадь въезжает сам Гоголь с па- 
сечником Рудым Паньком. Тут же с полным соблю- 
дением обрядов играют свадьбу гоголевских ге- 
роев. 

В конце августа на Руси провожали закат 
солнца. Всем селом с песнями выходили в поле, 
прощаясь с красным летом. Ныне обряд встречи 
лета возрожден во многих областях страны. А воз- 
родятся ли проводы солнца?.. 

В последние дни августа полным ходом идет 
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подготовка к новому учебному году. «Здравствуй, 
школа!» — так нередко называются утренники 
для первоклассников. Тогда же проходят празд- 
ники семьи. Оформляются выставки рисунков, 
показывающих семью глазами детей. В кинотеат- 
рах демонстрируются фильмы на темы семьи 
и брака. Наиболее массовые сцены праздника 
выплескиваются на стадионы и площади, улицы 
и парки. В различных местах выступают руково- 
дители города, организуются концерты под откры- 
тым небом, выставки цветов, фруктов и овощей 
из коллективных садов, молодежные балы, ярмар- 
ки с программами художественной самодеятель- 
ности, аттракционами. 


В первый день месяца на колхозных полях 
начинается уборка овса. С ней совпадает самый 
ранний листопад. Во второй день отправляется 
в лет осенняя паутина. Через день — средний срок 
уборки озимой пшеницы, а спустя сутки закан- 
чивается уборка озимой ржи. 

С 6 августа средняя суточная температура 
воздуха постепенно опускается ниже плюс 15 гра- 
дусов. Через четыре дня увядает картофельная 
ботва. 14 августа — самый ранний срок посева 
озимой ржи. Тогда же зацветает поздний карто- 
фель, бывают заморозки на почве, можно увидеть 
самый первый осенний пролет журавлей. 

15 августа — последний срок зацветания за- 
ячьей капусты и уборки озимой пшеницы. 19 авгус- 
та завершают уборку овса с полей, а со следующего 
дня вероятно прекращение летних гроз. Через 
двое суток изменяется окраска листьев липы, а 
спустя день падают отдельные листья у клена. 
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26 августа — средний срок начала листопада 
у остальных деревьев. 

В последний день месяца перекрашиваются 
листья рябины и яблони. Иногда в этот день у липы 
полностью завершается листопад. В воздухе возмо- 
жен первый осенний заморозок. 

До 11 августа Солнце движется в созвездии 
Рака, а после — в созвездии Льва. Это период 
звездных дождей. Великолепно зрелище падаю- 
щих звезд — метеоритные потоки. Звездопад — 
одна из примет скорого прихода осени. Согласно 
календарю счастливых камней августу соответ- 
ствуют перидот и сардоникс, многие столетия 
считающийся царем или королем камей. А по ка- 
лендарю счастливых цветов августу посвящается 
гладиолус. В лесном календаре Бианки месяч- 
ный период до 21 августа назван «месяцем птен- 
цов» . 

Вероятность возникновения пожаров в лесах 
средней полосы чуть больше 20 процентов. В ряде 
мест с утренней зари в конце августа разрешается 
летне-осенняя охота на уток разных видов, лысух 
и горлиц, дупелей и гаршнепов, турухтанов и ко- 
ростелей, бекасов и перепелов, вяхирей и клин- 
тухов. 

Август — самый теплый месяц на берегах всех 
морей нашей страны. Температура глубоко про- 
гревшейся воды примерно такая же, как и темпе- 
ратура воздуха. По календарю рыболова в августе 
лучший клев у окуня и щуки, судака и леща, 
плотвы и язя. В конце месяца заготавливают 
дубовые веники для бани. 

Календарь грибника сообщает, что весь август 
предпочтителен для заготовок белых грибов и 
рыжиков, лисичек и груздей, подберезовиков и 
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маслят, подосиновиков и сыроежек, моховиков 
и шампиньонов. В соответствии с календарем 
ягодника идет массовый сбор черники и голубики, 
земляники и смородины, брусники и костяники, 
ежевики и черемухи, облепихи и кизила, малины 
и шиповника. 

По календарю сбора лекарственных растений 
в августе заготавливают корневища аира, багуль- 
ник, траву зверобоя, пустырника, трехцветной 
фиалки, череды и чистотела, цветки бессмертника, 
василька, кору калины, листья крапивы и подо- 
рожника, споры ликоподия, корни одуванчика, 
плоды земляники и калины, малины и рябины, 
черной смородины и черемухи, черники и шипов- 
ника. 

Согласно календарю комнатного цветоводства 
с августа приступают к высеву семян цикламена — 
одного из красивейших комнатных цветов. 

В августе еще продолжается взяток с поздних 
посевов гречихи, вереска, донника. Но в последней 
декаде месяца прекращается. Пчеловоды загодя 
готовятся к этому периоду, подводят итоги и вы- 
являют, сколько изъято меда из ульев и сколько 
осталось, равномерно распределяют его по семьям. 


ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 

- >»»»)» »- 

1 августа — макриды, указчицы осени: дождь 
с утра — не жди добра, будет осень вся мокра. 

Коли дождь — в следующем году уродится 
рожь. 

2 — зажинают жниво, косьбе срок. У созревшей 
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пшеницы колосок схилился — она не может 
стоять, колосок держать. 

Август — податель дождя и вёдра, держатель 
гроз; дождь и грозы держит и низводит. 

3 — начинают сеять озимую рожь. 

Должна лечь сыростью прохлада наступающей 
осени. 

4 — ягодница, поцелуйница, сладостница, доб- 
рый день. 

Большие, сильные росы — льны будут серы и 
косы. 

5 бессонники, нора усиленных работ, страды. 

Горька калина, хоть меду — половина. 

6 праздник: жатва. Почти повсеместно по- 
спел хлеб. 

Наступает нора сбора черемухи, заготавливают 
березовые веники. 

7 — холодницы, зимоуказательницы. Если 
утренник холодный, то и зима холодная. 

Капуста завивает кочаны — шаровита, кудре 
вата, на макушке плешь — на здоровье ешь. 

9 — кочанный день, капустник, капустные щи. 
Капуста, как и картошка,— главная пища слетья. 

Солнышко вздуло красны рукава. 

11 — если туман (тепло), припасай закрома 
(косы) про овес и ячмень. 

Зерно спелое, вниз упадчиво. 

12 — засевки, все обретает силу. Как посеешь 
рожь, родится сильной и хлеба соберешь силу. 

13 — ели репу свежую, вяленую, пареную. 

14 — лакомка, черный маковей — ломают мак 
с сухих стеблей. 

15 — сеновал, сено уже в стогах. 

Каков сеновал, такой будет и сентябрь. 

16 вихровей, вихри — к крутой зиме. 
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Зазвенят спелые овсы — орехи поспели. 

17 — сеногной, сеногнойка, сено гноит. 

Кривые огурцы — последние огурцы-криво- 

боки. 

18 — житник, в почин уборки ячменя. Какой 
погодой отметится житник, тем отзовется декабрь. 

Убирают лук, а то репка не успеет высохнуть. 

19 — месяц август яблоком пахнет. 

Сухой день предвещает сухую осень, мокрый — 
мокрую, а ясный суровую зиму. 

20 — если аисты готовятся к отлету, осень 
будет холодной. 

21 — ветры-ветрогоны пыль погнали по белу 
свету, зарыдали но красну лету. 

Каковы ветрогоны, таков январь. 

23 — воды стонут. Смотрят в полдни на воду 
в реках и озерах: коли тиха, то осень будет тихая, 
а зима — без вьюг и злых метелей. 

24 — овцам шерсть дает, стригли овец. 

25 — идет сев озимых. 

27 — тиховей. Коли дуют ветры-тиховеи — к 
вёдренной осени. 

Если журавли полетят, то к середине октября 
мороз, а нет — то зима позже придет. 

28 — дожинки, отжинки, день проводов лета 
и окончания уборки урожая. 

29 — хлебный день, август хлеба припас. 

30 — коли не отсеешься, лишь фролы (цветоч- 
ки) уродятся на следующий год. 

31 — последняя летняя страда, улетают стрижи 
и ласточки. 



СЕНТЯБРЬ 


Кругом пестреет лес зеленый; 
Уже румянит осень клены; 

А ельник зелен и тенист; 
Осенник желтый бьет тревогу; 
Осыпался березы лист 
И, как ковер, устлал дорогу... 

А. Майков 


В Древнем Риме сентябрь был первоначально 
седьмым по счету месяцем года и назывался соот- 
ветственно септембером. После реформы он стал 
девятым, но названия своего не изменил. Такое 
же или созвучное ему имя восприняли многие на- 
роды мира, в частности у болгар он — септември. 
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Хотя в Польше — вжесень, в Чехии — жары и 
заржи. 

В Древней Руси сентябрь величали по примеру 
римского календаря — септемврием, септябрем. 
Так, на страницах Остромирова евангелия можно 
прочитать: «Съборъникъ цьркъвьныи — начинает- 
ся от мца сентября...» Однако в ряде других древ- 
них рукописей встречаются славянские и древне- 
русские именования месяца. Одно из них вересень, 
вресень — по времени цветения медоносного ве- 
реска, невысокого вечнозеленого кустарника, рас- 
пространенного на Полесье, в лесах и частично 
в лесостепи. По другой версии слово вересень 
произошло от украинского «врасенец» — старин- 
ного названия инея, появляющегося иногда уже 
в сентябре. До сих пор так зовут сентябрь на 
Украине, а созвучно ему верасень — в Белоруссии, 
вресень — в Болгарии, Сербии и Хорватии. Кроме 
того, на Украине он также сивень и маик. Были 
у сентября и другие имена. Руень и руен — от 
славянского слова, обозначаюіцего дерево, которое 
дает желтую краску. Руин — это вой осеннего 
ветра, рюе(и)н — гон оленей и их рев. Схожее 
с этим название сохранилось до наших дней в Сер- 
бии и Хорватии — руйан. По-древнерусски 
сентябрь — рует, то есть желтый, потому что 
в сентябре много желтого цвета, желтизны. В Си- 
бири месяц зовут рев, в Болгарии — рюен, руян. 
а также гроздобер — это время сбора вереска и 
виноградных гроздей. 

Ревуном и дождезвоном прозвали сентябрь на 
Руси за гон сохатых, непогоду и дожди-водолеи. 
Зоревником, зоревиком, зоревом, ееверняком, 
груднем — за то, что нередко бывает пасмурно, 
холодно. За первые холода считали его родным 
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дедом ноябрю-ледню. Хмурнем величали за угаса- 
ние солнца и частое ненастье, а поэты нарекли его 
вечером года — за обилие облаков и ранние сумер- 
ки. Однако в начале месяца еще тепляк (тепло) 
держится, ушедшему лету вслед кланяется. Поэто- 
му он и внук знойного июля. 

Сентябрь — первенец и новосел осени, зачин 
осени, ее запевка, месяц грибов, зенит грибной 
поры, молодой, свежий и бодрый; мокропогодная, 
но сверх прочих плодородная пора. Сентябрь — 
золотое лето, бархатный месяц с зеленым золотом, 
златоцвет, листопадник, румянец осени, чародей 
цвета, самый пестрый месяц. 

Сентябрь — рябинник: рябина тут — именин- 
ница, она становится сладкой. Это месяц особой 
активности синиц, массового отлета птиц в теплые 
края. 

В Бурятии, как и во всей Сибири, первый ме- 
сяц осени исстари считался ореховым, временем 
сбора орехов. У верхнеколымских юкагиров, раз- 
делявших год на шесть различных по протяжен- 
ности периодов, на сентябрь приходилась «осень». 
А нижнеколымские юкагиры в XVIII веке имено- 
вали его «рыбьим месяцем». У бурят бывшей 
Иркутской губернии первый осенний месяц носил 
старомонгольское имя — «удод», а также народ- 
ные названия — «время сенокоса» и «дни стано- 
вятся короче». По полярному календарю сен- 
тябрь — «луна листвы». 

В Древней Руси первый день сентября по ста- 
рому стилю был встречей осени и прозывался в на- 
роде летопроводцем, то есть проводами лета. С него 
начиналось бабье лето. Теплые дни сентября 
получили такое название, по В. И. Далю, потому, 
что летают тонкие паутинки, напоминающие жен- 
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ские волосы. Существуют и другие толкования. 
Например, бабье лето быстро кончается, и моло- 
дость крестьянки раньше была очень короткой. 
Есть еще одно объяснение: все лето без устали 
трудятся сельские женщины, а с последним теплом 
можно немного передохнуть: страда позади. Бабье 
лето — лучшая пора сентября. Этот скоротечный 
и ненадежный возврат летнего тепла чехи назы- 
вают паутинным летом и говорят, что бабье лето 
летает. 

По одним подсчетам оно продолжается неделю, 
по другим — две. Дело в том, что наши предки 
трижды встречали осень. В первый день месяца — 
первый праздник встречи осени или первые осе- 
нины, в восьмой день — вторые осенины, а тре- 
тьи — 14 сентября, на вздвиженье (сдвиженье, 
воздвиженье), когда хлеб с полей сдвинулся, 
а птица в отлет пошла (двинулась). 

В допетровской Руси 1 сентября, как уже 
известно, было новогодним праздником. С этого 
дня начинались новоселья, посиделки, засидки. 
Устраивали шуточные похороны мух и тараканов, 
чтоб они совсем пропали. Топили бани с хвойной 
водой. Отмечали свой осенний праздник и псарные 
охотники, отправляясь в отъезжие поля с борзыми 
на зайца-русака и лисицу, а с гончими — в лес 
по чернотропу гонять зайца-беляка. В праздник 
первых осенин был обычай сажать впервые на 
коня мальчика, которому исполнялось три года. 

С третьих осенин наступала пора капустниц, 
капустных вечерок, которые длились две недели. 
Капуста — «первая барыня», именинница. При 
свете лучины в долгие осенние вечера девушки 
и женщины рубили капусту и пряли, пели и шу- 
тили. Видимо, отсюда еще одна версия о названии 
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бабьего лета: лето уже прошло, а унылая осенняя 
пора еще не настала. 

В Древней Греции и Древнем Риме капуста 
считалась священной пищей богов. Но только 
славяне первыми научились квасить и запасать 
капусту впрок. В рубке капусты принимали уча- 
стие все члены семьи, родственники, соседи. Эта 
работа называлась на Руси капустником и сопро- 
вождалась забавами и потехами. Теперь так на- 
зывают вечера с шутливо-пародийными номерами. 

У предков белорусов олицетворением осени 
был мифологический Жыцень, имя которого 
произошло от слова «жито» (рожь). По народным 
представлениям, это худощавое, малорослое суще- 
ство пожилых лет, с суровым выражением лица, 
с тремя глазами и косматыми, всклокоченными 
волосами. Он появлялся в садах, на огородах и 
нивах после снятия урожая и придирчиво смот- 
рел — все ли убрано как следует в добром хозяй- 
стве?.. Заметив колосья, не срезанные или обро- 
ненные жнецами, он собирал их, связывал в сноп 
и переносил его на тот участок, где урожай убран 
чисто. В результате на будущий год там, где он 
оставлял сноп, бывала обильная жатва, а там, где 
подбирал колосья, крестьян ждал неурожай. Во 
время осенних посевов он так же незримо при- 
сутствовал на полях и утаптывал в землю случай- 
но просыпанные зерна, чтоб не пропали зря. 

Издавна на Руси в один из дней сентября 
отмечали рябинники. В этот день ягода станови- 
лась вкусной. По ее урожаю можно предсказывать 
погоду и на осень, и на зиму. Много рябины — 
к сырой осени и морозной зиме. Бытовал в сентябре 
и день луковой слезинки, когда убирали лук, 
золотистый, словно самородки золота. Пе случайно, 
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видимо, в народе сложена поговорка: «В нашем 
краю ровно в раю — луку да рябины не приешь 
и половины». 

В середине месяца проходил праздник вил. 
Теперь они «копен не кидают, пластов не подни- 
мают», никуда не спешат — тихо в сенях лежат. 
К праздничным дням следовало тщательно гото- 
виться. Народные месяцесловы рекомендовали 
прибирать рухлядь по дому, мыть полы с верес- 
ком, душисто цветущим в эту пору, украшать 
избы пестрыми половиками. 

А что за празднество осенью без каравая из 
муки нового урожая да молодой рассыпчатой кар- 
тошки? Хвалебные оды второму хлебу поют на 
Брянщине. Умельцы могут приготовить немало 
блюд из картофеля — драники и рулеты, запекан- 
ки и кулебяки, салаты и винегреты. 

В конце сентября в Древней Руси существовал 
праздник гусятников, гусепролета, гусари, день- 
разлучник — улетают гуси. 

Сегодня одни старинные сентябрьские обряды 
продолжают существовать в прежнем виде, дру- 
гие — изменились, осовременились, появляются 
новые обычаи, традиции. 

Первое сентября — День знаний в нашей 
стране. В школах начинается учебный год. 

Ранней осенью в ряде городов отмечаются 
праздники матерей. Собираются на сходки жители 
улиц, носящих имена выдающихся женщин, 
устраиваются кинофестивали, выставки детских 
рисунков, семейные викторины, конкурсы, вру- 
чаются подарки многодетным матерям. Сияют на 
солнце медные трубы оркестров, гремят марши. 
В этот день срезаются самые лучшие цветы, в каж- 
дом доме пекутся пироги. 
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В некоторых местностях открываются красоч- 
ные осенние ярмарки. Единственная в мире, 
единственная в стране — так характеризуют 
ежегодную осеннюю выставку грибов в Бресте 
в конце месяца. Необычная экспозиция вызывает 
большой интерес. Здесь и буроголовые боровики 
на толстых ножках, и крепкие подосиновики в 
красных беретах, и подберезовики, рыжики, груз- 
ди, семейства лисичек и даже... мухоморы. 

А в уральских городах и селах? Интересно, 
когда съезжаются на фольклорный праздник гар- 
монисты, балалаечники, скоморохи и частушечни- 
ки. В Городце' шумит ярмарка, посвященная дню 
рождения города, который всего лишь на пять 
лет моложе Москвы. На праздник в расписной 
ладье прибывает с дружиной почетный гость — 
Юрий Долгорукий. Он возглавляет театрализо- 
ванное шествие, движущееся по улице Мастеров 
и подмастерьев. Так на время праздника пере- 
именовывают одну из улиц, где демонстрируют 
свое искусство народные мастера, их юные помощ- 
ники и ученики. 

Ежегодно в первое воскресенье сентября на 
Бородинском поле отмечают очередную годовщину 
исторического сражения 1812 года. Десятки тысяч 
людей собираются на поле воинской славы. Над 
притихшими колоннами войск вновь звучат слова 
фельдмаршала М. И. Кутузова, произнесенные 
им после знаменитого сражения: «Не мне, а рус- 
скому солдату слава!»... 

Почти каждый день в средней полосе страны 
приносит новые фенологические приметы осени. 
Уже 1 сентября начинается листопад у орешника- 
лещины. На второй день полностью созревают 
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семена красноватого лука. День спустя меняют 
окраску листья березы и клена. Можно обнаружить 
вязы, полностью сбросившие листву. Наступает 
средний срок осеннего сбора грачей в стаи, а 4 сен- 
тября — первых заморозков на почве. На следую- 
щий день падает лист у осины. 8 сентября — 
пора плодоношения разноножкового барбариса, 
а на другой день — амурского барбариса. 

10 сентября открывается листопад у дуба, 
изменяется окраска осиновых листьев. Заверша- 
ется сев озимой пшеницы. 15 сентября отдельные 
кусты черемухи полностью сбрасывают свой лет- 
ний наряд. День спустя окончательно увядает 
картофельная ботва. 

17 сентября вероятен первый снег. Средняя 
суточная температура устойчиво переходит грани- 
цу ниже плюс 15 градусов. 20 сентября кое-где 
встречаются оголившиеся осины. Это средние 
сроки листопада у вяза и начало листопада у дуба. 
22 сентября — средний срок полного листопада 
у черемухи и плодоношения трехлопастной кали- 
ны, а спустя сутки — полного листопада у липы, 
первых заморозков в воздухе и последнего массо- 
вого появления кучевых облаков. 

25 сентября — последний срок начала листо- 
пада у орешника-лещины; на следующий день 
заканчивается формирование осенних стай грачей 
и открывается самый поздний листопад у клена. 
День спустя впервые замерзают пруды. 28 сен- 
тября созревают семена дикого лука четырех ви- 
дов: горного, душистого, поникающего и старею- 
щего. 30 сентября завершается изменение окраски 
кленовых листьев. 

Осеннее равноденствие падает на 22 — 23 сен- 
тября: солнце пересекает экватор и переходит 
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в Южное полушарие из Северного. В Северном 
полушарии наступает астрономическая осень, ко- 
торая длится 90 дней. А в Антарктиде начинается 
весна, отличающаяся свирепыми холодами и ура- 
ганными ветрами. 

До 17 сентября Солнце движется в зодиакаль- 
ном созвездии Льва, а потом — в созвездии Девы. 
По своеобразному небесному календарю созвездие 
Девы указывает на уборку хлеба, которая в древ- 
ности проводилась в это время года преимуще- 
ственно женщинами. 

В лесном календаре Бианки месячный период 
до 21 сентября назван месяцем стай, или третьим 
месяцем лета в мире пернатых. 

Согласно календарю счастливых камней осени 
и сентябрю посвящается сапфир, передающий цвет 
осеннего неба, а девятому месяцу года, кроме того, 
еще ляпис и лазурь. Древние поверья говорят: 
камень тех, кто родился в сентябре,— хризолит, 
что в переводе с греческого означает «золотой 
камень». Он по праву награжден поэтическим 
титулом — вечерний изумруд. По календарю сча- 
стливых цветов сентябрю соответствует астра. 

Вероятность возникновения пожаров в лесах 
средней полосы страны в сентябре резко падает 
и составляет менее одного процента. В ряде мест 
і с первого дня месяца разрешается летне-осенняя 
[ охота на вальдшнепа, рябчика и гусей на пролете. 
В соответствии с календарем рыболова в сентябре 
лучший клев у окуня и щуки, плотвы и язя. По 
календарю грибника сентябрь — лучшее время 
[ для заготовок моховиков, опят, рыжиков, белых, 
груздей, подберезовиков, лисичек, маслят, сыро- 
ежек, подосиновиков и шампиньонов. Согласно 
календарю ягодника в сентябре идет сбор клюквы. 
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рябины, брусники, шиповника и черной сморо- 
дины. 

На северо-западе европейской части страны 
в начале осени, в среднем 12 — 15 сентября, созре- 
вают желуди у дуба. Сигналом созревания служит 
их опадание. В пищевой промышленности желуди 
широко используются для изготовления суррогата 
кофе. 

В сентябре также собирают крапиву и пас- 
тушью сумку. Для пищевых целей годятся листья 
трех видов крапивы — двудомной, глухой и жгу- 
чей (двудомная распространена по всей террито- 
рии страны). Хороша крапива для супов, щей, 
салатов. Пастушья сумка растет на огородах, 
в садах, в полях, сорных местах. Ее сухие листья, 
растертые в порошок, добавляют как приправу 
к мясным блюдам. 

Календарь сбора лекарственных растений в 
сентябре рекомендует заготавливать корневище 
аира, багульник, наросты березового гриба (чаги), 
цветки бессмертника, листья брусники и крапивы, 
бодягу, кору калины, споры ликоподия, корни 
одуванчика. 

По календарю комнатного цветоводства в сен- 
тябре прекращают поливку гиппеаструма и уда- 
ляют все пожелтевшие листья. 

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 

■ ( «(««« с 

1 сентября — тепляк держится, ушедшему ле- 
ту вслед кланяется. 

Если в начале месяца луна как бы опрокинула 
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свой серп на спину (первая четверть) — погода 
будет солнечная и теплая несколько дней, а может, 
и весь месяц. 

2 — собираются в стаю самые первые пере- 
летные грачи. 

3 — уборка льна. 

4 — огуменник, ветры-вихровеи раскидывают 
снопы по гумнам. 

Поздравляю тебя, батюшка-овин, с праздником, 
желаю тебе долгого стояния, а нам бы хлеб сушить 
да молотить во здравие. 

5 — утренники (заморозки) уж бывают. Как 
11 августа закалинит, так и мороз сегодня залупит, 
утренник будет. А не будет утренника, так и во 
весь месяц не заморозит. 

Брусничины скраснели — и овсы поспели. 

6 — дождь обещает сухую осень и хороший 
урожай на будущий год. 

7 — листопадник, последний гриб растит. 

Особое внимание уделялось овсу. 

8 — рябинники, день посвящен рябине, ряби- 
на — именинница, сбор рябины и калины. 

Как рябины много, так сыра осень живет, а как 
нет гораздо, так суха осень будет. 

10 — скирдницы, сжатый хлеб складывали в 
одонья, клади, склады. 

Красно поле снопами, а гумно — скирдами. 

11 — день-нолетовщик, полетный (пролетный), 
пташек в дорогу сряжает. 

13 — пора журавлиных ключей, журавли со- 
бираются на болотине уговор держать — каким 
путем-дорогою на теплые воды лететь. 

14 — летопроводец, осенний праздник, про- 
воды лета, первые осенины — первая встреча 
осени, начало бабьего лета, сноп-именинник. 


/. 5 « 


131 


Коли ясно — осень вёдренна, прекрасна, бабье 
лето теплое. 

15 — овчарник, поскотины стынут, запирай 
скотину, пастбища с утра пусты. 

16 — Домна, прибирай рухлядь по дому, мой 
полы с вереском, наряжай половиком. 

17 — праздные вилы, вилы копен не кидают 
и пластов не поднимают, на работу не спешат, 
тихо впусте лежат. 

19 — рубеж первых утренников, похолоданий, 
заморозков. 

20 — птицы покидают журавлиную родину. 

21 — вторые осенины, вторая встреча осени, 
всякому лету — аминь (конец). 

День луковой слезинки — полагалось завер- 
шить уборку лука. 

22 — если сухой осенью трясогузки собирают- 
ся в стаи — наступит ненастная и дождливая 
погода. 

23 — рябина прозябла, провяла, сахару на- 
брала. 

24 — осеннее равноденствие, лето кончается, 
осень начинается. 

25 — змеи уходят на спячку в леса, в вертепы 
и прячутся. 

26 — корнилье, Корнилов день, корень в земле 
не растет, а зябнет. 

27 — третья встреча осени, третьи осенины, 
первые зазимки. 

Вздвиженье, хлеб с поля сдвинулся — пошла 
последняя конна с поля. 

28 — гусепролет, гуси летят в отлет. 

Репорез. Репа — мясо, режь да ешь. 

30 — завершается первоосенье. Лоси-рогачи 
справляют по лету поминки. 


ОКТЯБРЬ 



Разгулялась осень в мокрых долах, 
Обнажила кладбище земли, 

Но густых рябин в проезжих селах 
Красный цвет зареет издали. 

А. Блок 


В древнеримском солнечном календаре октябрь 
был восьмым месяцем, состоял из 30 дней и на- 
зывался соответственно октобером (от латинского 
«окто» — восемь) . После реформы занял десятое 
место в году, получил за счет сентября дополни- 
тельный день, но, несмотря на несоответствие, 
как и предыдущий месяц, имени своего не изме- 
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нил. До сих пор так или созвучно величают октябрь 
многие народы мира, например болгары — октом- 
ври. 

У древних славян октябрь тоже был восьмым 
и назывался листопадником, листопадом — меся- 
цем опадающих листьев. Такое имя сохранилось 
до сих пор в Сербии и Хорватии. Другое старинное 
наименование октября — грязник, месяц осеннего 
бездорожья: дожди вперемешку с мокрым снегом 
превращают почву в грязное месиво. Он также 
труденъ, месяц голой остывающей земли; зазим- 
ник — начинаются зазимки, холода; предзимье, 
позимник — преддверие зимы. 

В России с конца XV до конца XVII века 
октябрь был вторым месяцем года и лишь с 1700 
года занял свое нынешнее место. На Руди его 
нарекли листобоем, желтнем — это время пожел- 
тения листвы, золотая осень. На Украине он — 
жовтень, а в Чехии — жийен, ржиень, то есть 
желтый месяц. 

По занимаемому в году месту октябрь — 
самая середина осени, коренной осенний месяц, 
глубокая осень. По состоянию погоды называли 
его кисельником и крутевертом. Он самый хмурый 
месяц, порог зимы, месяц ледяных дождей и мо- 
крого снега, месяц близкой пороши и первый 
суровый месяц. 

И еще октябрь — хлебник и древопилец: 
обирают последние плоды и проводят сезонные 
сельскохозяйственные работы. Он и капустник — 
пропах капустой. 

На юге нашей страны октябрь прозывали 
паздерником, в Болгарии, Польше, Сербии и Хор- 
ватии и сейчас произносят созвучно: паздзерник 
(«паздер» — это костырка, отбросы льна: в это 
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время начинали мять, трепать лен). В Белоруссии 
октябрь по аналогии — кастрычник. 

На октябрь падает бабье лето на Украине и 
в Западной Европе, а в Белоруссии оно нередко 
переходит с сентября на октябрь. 

У чулымских татар октябрю соответствовал 
«месяц красных листьев». У бурят бывшей Иркут- 
ской губернии второй осенний месяц носил старо- 
монгольское название «кукушка» и совпадал со 
временем случки у баранов. Это был сезон наи- 
большего изобилия запасов продовольствия, на- 
ступавший после окончания заготовки молочных 
продуктов на зиму у кочевников и сбора урожая 
у земледельцев. 

Именно в октябре устаревший юлианский ка- 
лендарь был заменен григорианским. Тогда, в 
1582 году следующий после 4 октября день решено 
было считать сразу 15 октября. 

На октябрь приходилось много обычаев и обря- 
дов. 2 октября — лакомый стол: «улья в погреб 
ставь, праздник меда правь», — гласила народная 
мудрость. На следующий день «ветряк дует 
всяк», — подмечали крестьяне и проводили празд- 
ник мельников. Однако это был трудовой празд- 
ник — «мельницы гудят — мешкам готовь спину, 
жернова скрипят — жуют новину». (Т. Смертина.) 

8 октября в некоторых местах начинались 
капустки, капустники — рубили капусту на за- 
кваску, устраивали посиделки с угощением капус- 
той. Работая, приговаривали: «Вилки с ведро — 
руби серебро, сечкой мельчи, в кадку топчи!» 
12 октября — юровая, праздник рыбаков и охотни- 
ков в Сибири на юру — на открытом месте, на вет- 
ру, на горе. А еще «юрово» означает косяк рыбы, 
стадо. Рязанские да тульские, курские да тамбов- 
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ские охотники гуляли по пороше, добывали зайца. 
День завершался охотничьими байками при за- 
столье. 

По окончании основных работ в полях и садах 
в октябре выпадало время для праздников, моло- 
дежных вечерок, свадеб. Октябрь — время удач 
и любви. Исстари на Руси он считался свадебни- 
ком: «месяц ненастья — начало семейного сча- 
стья». «Кроет он землю серую снежком, девку 
красную — женишком»,— говаривали в народе и 
играли свадьбы. Именно «играли», так как свадьба 
была ярким зрелищным представлением с разно- 
образными ритуалами и церемониями, песнями 
и плясками, ряжеными и колдунами. 

Свадьба — праздник яркий, радостный. Издав- 
на ни одно событие в жизни человека не отмеча- 
лось так торжественно, не сопровождалось таким 
обилием различных обрядов, хороводами, весельем. 
В селах и деревнях свадьбу намечали заранее, 
долго готовили своеобразный театральный спек- 
такль, где жених и невеста изображали самих 
себя. Основные сцены этого действа — сватовство, 
сговор, смотрины, девичник, венчанье. Большое 
место в них отводилось приметам, связанным 
с водой и огнем. У многих народов существовал 
обычай высматривать невест у воды, аде их и умы- 
кали. В Белоруссии, например, холостые парни, 
похищая девушек, объезжали с ними трижды 
вокруг озера. Это считалось действительным 
вступлением в брак. А у чехов живет поверье, что 
самый верный союз тот, который заключен над 
колодцем. 

У славян при сватовстве необходимо было об- 
ратиться к семейному очагу невесты и от него 
получить согласие на вывод избранницы из дома. 
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По болгарскому обычаю, сват, войдя в избу невес- 
ты, первым делом загребал угли из печки, что 
красноречиво говорило о цели его прихода. На Ру- 
си сваха, придя с брачным предложением, под- 
ступала к печи и даже теплым днем грела на 
ней руки, чтобы задуманное дело пошло на лад. 
На Украине, когда вели переговоры о сватовстве, 
девушка, если хотела выйти замуж, садилась у 
печи и колупала глину. 

Для помолвки родители парня ходили к родст- 
венникам девушки и просили у них ее руки. Если 
согласие давалось, нареченных сажали рядышком 
за стол и подавали к столу хлебный каравай. Над 
хлебом, как святыней, отцы молодых ударяли по 
рукам в знак скорого союза своих детей. 

В наше время обряд помолвки возрожден и 
обновлен на Украине и в ряде мест России. В клуб 
приглашают несколько пар будущих новобрачных. 
На встречу с ними приходят ветераны труда, 
медицинские и юридические работники, семейные 
пары, прожившие долгую совместную жизнь. 
Молодым дают полезные советы. Работники загса 
объявляют пары помолвленными. 

В старину на Руси перед свадьбой подружки 
невесты собирались у нее в доме на вечерку и пели 
грустные песни. Обычай этот назывался «клевить 
невесту». 

В украинском свадебном обряде широко при- 
менялся барвинок — многолетняя трава, листья 
которой сохраняют зеленый цвет даже под снегом. 
Венками из барвинка украшали голову невесты, 
свадебный каравай, осыпали барвинком молодых 
и дорогу перед ними. 

Накануне свадьбы парубок отправлялся по 
ярмарочным рядам за красным товаром и, как 
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писал Н. Гоголь, высматривал «получшую дере- 
вянную люльку в медной щегольской оправе, цве- 
тастый по красному полю платок и шапку для 
свадебных подарков». 

У сербов молодая по возвращении от венца 
обходила трижды вокруг очага, потрясая зажжен- 
ным поленом так, чтобы сыпались искры. Свекровь 
обвязывала ее поясом — символом прикрепления 
к новому роду. По соответствующему обычаю на 
Руси новобрачная, вступая в дом мужа, бросала 
пояс на печь, то есть вверяла себя защите очага. 
Деревенский люд высыпал из домов полюбоваться 
на молодых. Празднично наряженные повозки 
или сани свадебного поезда мчались с колоколь- 
чиками под дугой. Резвые кони уносили молодых 
супругов в новую совместную жизнь. 

На Новгородчине в конце ритуальной бани 
перед венцом невесту окатывали водой и отдавали 
эту воду будущему мужу, чтобы сильнее любил. 

В наши дни многие старинные народные сва- 
дебные обряды возрождаются, наполняясь новым 
содержанием. Вот как, например, проходит свадь- 
ба в некоторых подмосковных городах. Во дворце 
бракосочетаний звучат венчальные песни, велича- 
ния, народные припевки. Веселую свадебную про- 
цессию сопровождают скоморохи в кумачовых 
рубахах. Их голосистые подруги в цветастых са- 
рафанах славят молодых под аккомпанемент гитар 
и баянов, а то и под русские ложки, рожки, погре- 
мушки. Звучит и свадебный вальс Мендельсона. 

Свадебные торжества во многих деревнях сред- 
ней полосы не обходятся без оригинальных при- 
думок. Все стараются, чтобы их свадьба не была 
похожа на другие, была бы памятна не только 
молодоженам, но и всем односельчанам. Одни 
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свадьбы справляются с участием сказочных пер- 
сонажей, другие — с величальным хором, тре- 
тьи — с проделками «чертей», которые крадут 
невесту и разыгрывают целое драматическое пред- 
ставление. А бывает, играют свадьбу прямо на 
колхозном току. Молодым преподносят хлеб-соль, 
увенчивают колосьями, осыпают зерном нового 
урожая. Потом ставят на автоподъемник и подни- 
мают над селом, чтобы все люди видели их счаст- 
ливые лица. А с каким ощущением праздника 
в душе затем всем работается!.. 

В Белоруссии невеста и жених обмениваются 
кольцами, которые лежат среди золотистых зерен 
пшеницы: хлеб выступает как символ будущего 
семейного счастья и богатства. В симферополь- 
ских селах девушки в украинских национальных 
костюмах вручают молодым факел, зажженный 
от Вечного огня у памятника погибшим воинам. 
Каждому моменту свадебного ритуала соответст- 
вует своя песня. Особенно трогательна церемония 
поклонения родителям невесты и жениха. Они 
становятся центром всеобщего внимания. 

Старинный народный обычай — дарить только 
что созданной семье юрту — возродили в Туве. 
Только сегодня все затраты по изготовлению тра- 
диционного чабанского жилья берут на себя не 
родственники, а руководители хозяйств. 

Говорят, встретишь свадьбу — к удаче. И такая 
удача ждет нас на каждом шагу. Вон сколько 
машин с обручальными кольцами на крыше вы- 
страивается у Вечного огня в московском Алек- 
сандровском саду! А на смотровой площадке Ле- 
нинских гор — хороводы невест и женихов. В раз- 
личных краях свои излюбленные маршруты моло- 
дых. В Оренбургской области сравнительно недав- 
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но открыт родник Любви. Но уже родилась тради- 
ция, по которой сюда после загса приезжают моло- 
дожены испить ключевой водички на счастье. 

Звенят колокольчики на птице-тройке, вьются 
разноцветные ленты по ветру, отбивает дробь 
коренник, резво несутся пристяжные. Ямщик в 
яркой рубашке, за его спиной — радостные невес- 
та с женихом. На городских улицах раздается 
цокот копыт. И сторонятся, давая дорогу, машины 
и мотоциклы. Мелькают площади и улицы люби- 
мого города. Все теснее становится лихим свадеб- 
ным тройкам у дверей дворцов бракосочетаний. 

Очень часто после брачных церемоний молодо- 
жены из городов и поселков выезжают на приро- 
ду. В сыктывкарском мехлесхозе, например, на 
солнечной поляночке их ждут замок Счастья, 
мост Любви, фигуры тещи и тестя, другие соору- 
жения. «Поляна невест», как окрестили это место 
горожане, быстро завоевала популярность. 

В ряде мест справляются так называемые 
«сиреневые» свадьбы — для тех, кто прожил 
дружной семьей пять лет, и «розовые» — для су- 
пружеских пар, которые встречают свое десяти- 
летие. Наиболее широко известны свадьбы «се- 
ребряные» — после 25 лет совместной жизни 
супругов и «золотые» — после 50 лет. 

В октябре осень проявляет себя особенно 
ярко. Лес полыхает пестрыми красками. Бронзово- 
желтыми тонами отливают на солнце осины. 
Пунцовеют гроздья зрелой рябины. Золотятся 
оранжевые клены. Иногда еще чувствуется дыха- 
ние бабьего лета. Но вовсе нередко голубизна 
октябрьского неба, летящие серебристые паутинки 
уступают место моросящему дождю, холодному 
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ветру, дерзко срывающему с деревьев еще не от- 
жившую листву. Температура воздуха снижается 
интенсивней, чем в сентябре. 

В средней полосе страны в первый день месяца 
наступают самые поздние сроки окончания уборки 
овса с полей, изменения окраски рябиновых и бе- 
резовых листьев, начала листопада осины и дуба. 
Может быть первый снеговой покров. 

2 октября — полный листопад у вяза. На сле- 
дующий день опадают листья с черемухи, а через 
сутки лужи иногда затягиваются льдом. Спустя 
три дня средняя суточная температура воздуха 
потихоньку опускается ниже нуля, вероятны ре- 
гулярные заморозки на почве. 

12 октября — это примерно первый день со 
снегом; 13-го — если повезет, можно услышать 
шум последней грозы. 20 октября — начальный 
срок установления прочного снегового покрова. 
В этот же день завершается листопад у осины. 
Сутки спустя наблюдаются последние пролеты 
журавлей и первые заморозки в воздухе. Лужи 
затягиваются льдом. 

23 октября возможен самый ранний ледостав 
на крупных реках. День спустя с клена слетают 
последние листья. Еще через двое суток завер- 
шается запоздалый листопад у берез. Предпослед- 
ний день месяца — средний срок замерзания 
прудов, а в последний — орешник-лещина пол- 
ностью освобождается от побуревшей листвы. 

До 31 октября Солнце движется по созвездию 
Девы, а после — по созвездию Весов. 

В лесном календаре Бианки месячный период 
до 21 октября назван месяцем прощания пролет- 
ных птиц с родиной (первым месяцем осени). 
Согласно календарю счастливых камней октябрю 
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соответствуют опал и «тигровый глаз», а по кален- 
дарю цветов — календула. 

Вероятность возникновения пожаров в лесах 
незначительна. В ряде мест средней полосы начи- 
нается охота на диких кабанов, зайцев, ондатр. 
В средней полосе по календарю грибника продол- 
жается пора заготовки опят и рыжиков. Согласно 
календарю рыболова хороший клев у окуня, щуки, 
судака, ерша, налима. 

В соответствии с календарем сбора лекарст- 
венных растений заготавливают корневище аира, 
чагу, листья брусники и бодяги, споры ликоподия, 
плоды можжевельника, рябины и шиповника. 

По календарю комнатного цветоводства закан- 
чивается подкормка герани. 

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 

- »«««« ■ ■ »»»>»» - 

1 октября — плакунья журавлиная, день жу- 
равлиного лета. 

Если журавли полетят, то через две недели 
надо ждать мороза, а если их не видно в этот день, 
то зима через месяц наступит, не ударить ни 
одному морозу раньше 2 ноября. 

2 — лакомый стол, заступник пчел, покрови- 
тель пчеловодов. 

Начало октября — последний срок грибов-лис- 
топадников. 

3 — ветряк дует всяк, дуют ветры-листобои. 

Северный ветер — к стуже, стужа недалече, 

южак (южный ветер) — к теплу, западный ве- 
тер — к мокроте, а восточный — к вёдру. 
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4 — погода этого дня продержится без измене- 
ний четыре недели. 

Ясно при резком северо-восточном ветре — 
на холодную зиму. 

5 — если с березы лист не опал, снег ляжет 
поздно. А если все же в свое время ляжет снег, то 
в конце января — начале февраля будет продол- 
жительная оттепель. 

6 — тепло редкое и ненадежное. 

Запоздалые грачи граят полохливо с изгородей. 

7 — заревницы (зарева от осенних огней и по- 
жаров в овинах) малинят стекла изб. 

Белой новиной зима подает вести. 

8 — капустник, вилочник — рубят капусту. 

Если выпадет первый снег, то зима установится 

21 ноября, санный путь настелит на четвертую 
неделю. 

9 — конец озимых посевов, поздний осенний 
сев. 

10 — пчельник, последний день установки 
ульев в омшаники. 

11 — день Ильи Муромца, народного заступ- 
ника. 

12 — печальница, выткана из тумана — сырые 
туманы-мороки висят. 

Появление волчьих стай предвещало мор и ра- 
зорение. 

13 — если снег не упадет, зима не скоро на- 
станет. 

Коли белка чисто вылиняла, то зима будет 
хорошая. 

14 — снежный покров, зазимье. 

Каков покров, такова и зима. 

15 — устилательница, мни и топчи льны с сере- 
дины грязника. 
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17 — зима шубу надевает, холода усиливаются. 

18 — катальщик, катаник, катание шерсти на 
валенки, катанки. 

Солнце скатывается вниз — убыль света. 

19 — хлебник, большая крома — хлебная краю- 
ха, ломоть во весь каравай, ларь для зерна. 

20 — начальник, начинает зиму, зазимки, зим- 
ний день. 

Если земля снежком покроется, через месяц 
быть зиме — зима встанет на ноги 22 ноября. 

21 — ознобицы, зябуша, ознобуха, все холод- 
нее и холоднее. 

Хохлятся синицы, в лесу — молчанье. 

22 — древопилец, пора заготовки дров на зиму. 

Осеннее полено горит жарко, вешнее и летнее 

ему не чета, считалось, спорины в них нет. 

23 — если рога месяца на полночь (на север) — 
быть скорой и строгой зиме, снег ляжет посуху, 
если на полдень (на юг) — скорой зимы не жди, 
будет грязь, сырость да слякоть, до четвертого 
ноября осень снегом не умоется, в белый кафтан 
не нарядится. 

25 — наблюдали звезды и гадали по ним о по- 
годе и урожае. 

27 — грязнихи, порошихи, грязь — распутиха. 

Если грязь велика, лошадиное копыто зали- 
вается водою, то выпавший снег сразу устанавли- 
вает зимний путь. 

28 — льняницы, льнянуха, мнут и треплют 
лен. 

30 — конец летнего пути. Тележное колесо с 
осью до весны расстается, прощается. 

31 — сиро поле безбрежное. 

Полетели белые мухи (снег) — метель выше 
солнца клубится. 


НОЯБРЬ 



Скинуло кафтан зеленый лето. 
Отсвистали жаворонки всласть. 
Осень, в шубу теплую одета, 

По лесам с метелкою прошлась... 

Д. Кедрин 


В Древнем Риме ноябрь носил имя новембер 
(от латинского «новем» — девять). После ре- 
формы он занял одиннадцатое место в году, но 
имени этого не изменил. В ряде стран мира со- 
звучно называют ноябрь и сейчас. Например, 
в Болгарии — ноември. 

В Древней Руси ноябрь первоначально также 
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был девятым месяцем. Затем с XV века до 1700 го- 
да он занимал третье место в году и лишь потом 
переместился на нынешнее, предпоследнее. 

Древние наименования ноября — труденъ или 
груздень, грудьн, труденъ, труден, потому что 
в этом месяце смерзшаяся земля мертвыми груда- 
ми (кочками) лежит на дорогах. Это имя образо- 
вано от слова «груда», которое в языке XVI — 
XVII веков значило «разъезженный, плохой и за- 
мерзший путь». В русских говорах «груда» — 
«мерзлые колеи на дороге, мерзлая кочковатая 
грязь поголу, кочки, колоть». 

Есть у ноября и другие прозвища: снеговей, 
листопад, листогной, мочарец, бездорожник, полу- 
зимник и лета обидчик, сумерки года и солнцево- 
рот, твердолоб и месяц санного первопутка, канун 
зимы, ее запевка и ворота. 

Кроме того, ноябрь — конец осени, месяц вет- 
ров, время сева лесных семян, задумчивый, тихий 
и грустный месяц. А еще он листокос: ветер и 
мороз вершат золотой покос последних листьев; 
пестрый месяц — чернотроп, снег, слякоть; за- 
зимье — первые морозцы и легкий снежок; бедо- 
вый месяц, запевка холодов и курятник — режут 

кур. 

Это месяц последней живой воды и молодого 
звонкого льда, ледостав и ледовый кузнец, сен- 
тябрев внук и октябрей сын, декабрев брат и зиме 
родной батька (батюшка), месяц зимних прилет- 
ных гостей и перволедья, канун ледостава и сту- 
день. 

До сих пор в Сербии и Хорватии зовут ноябрь 
студени, а листопадом величают в Белоруссии и на 
Украине, в Чехии и Польше. В Болгарии он — 
падолист. 
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У чулымских татар ноябрю соответствовал 
«месяц голых листьев». У бурят бывшей Иркут- 
ской губернии третий месяц осени носил старо- 
монгольское название «горная куропатка». Буряты 
примечали, что с ноября «начинает по ночам 
замерзать вода». По древнему эвенкийскому ка- 
лендарю ноябрь — «начало зимней охоты». 

Предназначение ноября — соединить глубокую 
осень с устойчивой зимой. В народе это выражает- 
ся образным языком: «В ноябре осень-жируха 
со злюкой зимой борются». Уже скачет морозко 
по ельничкам, по березничкам, по сухим берегам 
да по веретейкам. Но урожай собран и засыпан 
на долгое хранение. И морозко никому не страшен. 

Издавна на Руси первый день ноября был про- 
водами осени, встречей зимы. Переход от осени 
к зиме широко отмечался повсюду. В старинных 
месяцесловах Древней Руси четвертый день меся- 
ца — важная дата деревенского быта — казанская, 
гулянская. К этому дню мужики возвращались 
с отхожих промыслов. 

8 ноября — родительский день: по старинному 
обычаю, в течение недели поминали умерших 
предков. Тогда же предсказывали погоду — коли 
отдохнут на дедовой неделе родители, то есть 
будет оттепель, то и всей зимушке-зиме быть с 
мокрыми теплинками. 

10 ноября в русских деревнях занимались 
необходимыми работами по подготовке домов к 
зиме — их осматривали, утепляли, если надо, ре- 
монтировали. А скот окончательно размещали в 
зимних стойлах. 

По старинному русскому календарю в этот день 
справлялись также льняницы, льняные смотрины. 
Щедрый лен дает ткани и бумагу, веретенное 
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масло и олифу, краски и лаки, мыло и паклю, ле- 
карства и жмых. Не оставалась в стороне и ко- 
нопля. Ее чесали, распутывая и выравнивая длин- 
ные волокна, получали куделю — мягкое волокно, 
пеньку. 

Женщины выносили друг другу напоказ пер- 
винки — вытрепанный лен, спорили, чей лучше. 
Девушки на выданье гадали о женихах и похваля- 
лись друг перед дружкой льнами и изделиями 
из них — кто самая искусная работница?.. Полу- 
чалось, что устраивали смотрины не только льнам, 
но и невестам. 

11 ноября — стригальницы, овечницы, овчары, 
праздник овчаров. В хозяйствах последний раз 
в году стригли овец. Пастухов потчевали пирогами 
из новой муки за то, что летом сберегли отары и 
стада: «Не соболь сполз с оплечьица, не дубленая 
раздергаечка, а пастушья фуфаечка». (Т. Смер- 
тина.) 

На следующий день — праздник псарных охот- 
ников, выезжающих в поле по первой пороше. 
А еще этот день — синичкин праздник, зинькин 
день, праздник синиц. «Не велика птичка-синичка, 
а и та свой праздник знает»,— считали в народе. 
Синицы неспроста заслужили такое уважение — 
круглый год уничтожают они вредителей садов, 
огородов, лесов. «Не много зинька ест-пьет, а весе- 
ло живет». В эту пору синицы перебираются по- 
ближе к человеческому жилью. Кормушку сколо- 
тить да на улицу выставить — кого затруднит?.. 
А привадил юрких птах — и себе радость доставил, 
и старинный русский обычай поддержал. 

Спустя два дня наступал праздник рукомес- 
ленников и курятников. «Петух с курицей лягает- 
ся, а курица — петушится», — говорили об этом 
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дне с улыбкой. Где куриные именины, там и кури- 
ная смерть — резали кур. Их ножки бросали на 
крыши — чтобы куры не переводились. Некогда 
существовал и другой обычай. Кур не убивали, 
называли заветными птицами, а куриными яйцами 
лечились. 

27 ноября на Урал и в Сибирь приходила 
пельменная нора. На всю зиму мешками лепили 
пельмени и хранили их прямо на морозе. Сибирь 
без пельменей трудно себе представить. Это не 
просто блюдо на обед. За Уралом даже исконно 
тульский самовар переделали по-своему. Стал он 
там двухэтажным: в одном отделении кипятился 
чай, в другом, десятиведерном, — варились пель- 
мени. 

Не стоит особенно удивляться многоведерности 
сибирского пельменного самовара. В Сибири 
издавна пельмени считали не пачками, их заго- 
тавливали тысячами, десятками тысяч. И моро- 
зили на ползимы впрок. Охотники, лесорубы, заго- 
товители не уходили без них в тайгу. С такими 
припасами никакой мороз не страшен. 

С 28 ноября топятся бани — вверх дымовито 
тянет. В конце месяца на Руси были банные 
дни — основательно отмывались после окончания 
горячих страдных дней. Русская печь среди зим- 
них вьюг — что сундук с золотом. Парились с вени- 
ком, приговаривая: «Веник, веник, попляши! Нас, 
остуда, не ищи. Сгинь, скатись, худоба, как горо- 
шина со лба!» Такую баню описывает поэтесса 
Т. Смертина: 

От каменки узкой — 

Дух русский. 

Щелок чист, 

Жар огнист... 

Мокнет в шайке травушка. 

Ковш свисает темно. 
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Под полком баннушко 
Квакает сонно. 

Последний месяц осени, заканчиваясь, устраи- 
вает смотрины не только льнам и невестам, но и 
зиме-молодице. Зима приезжает на пегой кобыле, 
слезает с лошади, встает на ноги, кует седые 
морозы, стелет по рекам-озерам ледяные мосты, 
сыплет из одного рукава снег, а из другого — 
иней. У нее на голове корона изо льда, на руке 
перстенек из инея, на талии поясок, унизанный 
снежными блестками. Голос у молодой зимы слад- 
кий, тягучий, для души жгучий, а взгляд ледяной. 
Следом за матушкой-зимой бегут метели, над му- 
жиками потешаются, бабам в уши дуют — велят 
печи пожарче затапливать. «Встретились два не- 
разлучных друга — мороз да вьюга». Мороз при- 
осанивается. Между ним и вьюгой — ниточки не 
продернуть: они крепко обнялись, в вечной любви 
поклялись. «И мороз зазнобе в дар сыплет жемчуг 
белояр». (Т. Смертина.) 

Мороз превращает землю и воду в камень: 
«отвердит, окаменит стужа воды, наладит зима 
переходы». В народе действие мороза отождест- 
влялось с ковкою железа. А сам мороз представ- 
лялся кузнецом, который сковывает природу — 
налагает на нее железные цепи. По древнему 
поверью, морозы прилетают с железных гор, то 
есть из зимних туч. 

Едва выпадет снег, как вездесущие мальчишки 
затевают веселые игры в снежки, встречая празд- 
ник первого снега. В конце месяца на Руси начи- 
нались зимние катания на санках. «Молодая зима 
с гор на санках катается». Именно в это время 
впервые на людях показывались молодые пары, 
обвенчавшиеся осенью. Если таких пар набира- 
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лось много, для них снаряжали специальный сан- 
ный поезд. 

И недавно еще ноябрь был богат разнообраз- 
ными праздниками, фестивалями, конкурсами. 

...Расписные, украшенные лентами сани оста- 
новились у ярмарочного городка. Высыпавшие 
из них коробейники и скоморохи забавно рекла- 
мируют товары, разложенные на прилавках. Тут 
и подрумяненные шаньги, и облитые глазурью 
пряники, и другая вкуснятина. Так выглядели 
осенние ярмарки в ряде селений Урала и Сибири. 
Подобные ярмарки призваны знаменовать со- 
бой конец щедрой осени, начало белоснежной 
зимы. 

Во многих местах сохранился старинный обы- 
чай — посиделки. В подмосковном совхозе «Сере- 
бряные пруды» на таких вот посиделках пере- 
даются из поколения в поколение русские песни. 

...А балалайка знай себе играет и играет, такие 
аккорды выдает, что никто усидеть не может, все 
в пляс пустились. Девушки в нарядных юбках, 
накрахмаленных блузках, платки полыхают алыми 
розами. Всяк здесь с желанными песнями, гос- 
тинцами, рукомеслом. На столе пыхтит меднобо- 
кий самовар.,.. 

Вечера «Русские народные посиделки» инте- 
ресно проходят и в Великолукском районе. В зале 
воссоздается обстановка исконной крестьянской 
избы. Женщины вяжут, прядут, поют под гармош- 
ку. Парни горазды на пляски и шутки-прибаутки. 
Не только зрителями, но и непосредственными 
участниками этих вечеров становятся все местные 
жители. 

Село Онор на Сахалине было местом царской 
каторги. Первые избы рубили ссыльные. Теперь 
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это большое и красивое село с новыми домами- 
усадьбами и прямыми улицами. Ежегодно в ноябре 
там практиковались конкурсы на звания «Дом 
образцового порядка» и «Лучшая улица». Заклю- 
чительный этап соревнования проводился в Доме 
культуры с балом осенних цветов, выращенных 
своими руками. 

По селам и весям марийской самобытной зем- 
ли в ноябре проходит традиционный фести- 
валь «Марийская осень». В концертах, творческих 
встречах участвуют сотни мастеров искусств. 
Кроме местных исполнителей, свое мастерство де- 
монстрируют посланцы многих республик и облас- 
тей страны. 

Фенологическая осень наступает вместе с по- 
желтением листьев деревьев и кустарников, про- 
должается до завершения листопада, что, как пра- 
вило, совпадает с установлением прочного снего- 
вого покрова на всю зиму. Сезон этот довольно 
долгий. В Подмосковье, например, он занимает 
в среднем 84 дня. Различные погодные режимы 
и связанные с ними изменения в живой природе 
делятся на три хорошо выраженных подсезона: 
первоосенье, глубокая осень и предзимье — 
канун зимы, зазимье или межсезонье, не осень, 
не зима. 

Предзимье — время противоборства осеннего 
тепла и зимней стужи. Он длится от первого вы- 
павшего снега до санного пути, то есть до начала 
настоящей зимы. В Подмосковье его протяжен- 
ность около 35 дней. Заметно длиннее он в сред- 
них широтах европейской части страны. Здесь 
предзимье открывается выпадением недолговеч- 
ного снега обычно в октябре — начале ноября и 


152 


очень часто может тянуться, особенно в западных 
районах, до середины декабря. 

Основные приметы предзимья — переход сред- 
ней температуры воздуха за ноль градусов, полное 
завершение листопада у деревьев и кустарников, 
появление зимующих видов перелетных птиц 
и установление прочного покрова снега. В основ- 
ном этот подсезон падает на ноябрь — месяц-полу- 
зимник, пору холодных ветров, перволедья. 

В начале подсезона обычно отмечается особен- 
но резкое понижение температуры. Так, в средней 
полосе России средняя суточная температура воз- 
духа устойчиво переходит ниже нуля градусов 
4 ноября. После этой даты, как правило, бывают 
возвраты тепла, однако безморозных ночей почти 
не наблюдается. 10 ноября оканчивается лет 
осенней паутины. 

Водоемы затягиваются звонким молодым 
льдом. Ноябрь не без основания считают послед- 
ним месяцем живой воды. Самый ранний срок 
ледостава на Москве-реке в районе Звенигорода 
отмечен в седьмой день месяца. Средний же мно- 
голетний срок образования льда на проточной 
воде в Московской области — 25 ноября. На круп- 
ных реках русской равнины — 18 ноября. 

Все глубже и глубже проникает холод в почву. 
Ее температура у поверхности падает ниже пяти 
градусов тепла. Устойчивое промерзание почвы 
в средней полосе России приходится на 15 — 20 но- 
ября. 7 ноября — самый ранний срок окончатель- 
ного установления в Подмосковье сплошного 
снежного покрова и самый поздний — выпадения 
первого снега не только в столичной области, но 
и по всей средней полосе России. Ландшафт уже 
зримее приобретает осенне-зимние черты. 
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Примерно 18 ноября открывается санный путь 
в Подмосковье. 27 ноября снег сплошь покрывает 
землю не только в Московской области, но и во 
всей средней полосе России. 30 ноября — послед- 
ний в подсезоне день с кучевыми облаками. 

В ноябре завершается листопад у многих лес- 
ных пород деревьев и кустарников. 1 ноября 
почти полностью опадают листья с черешчатого 
дуба и сибирской лиственницы- А к 20 ноября эти 
деревья стоят совсем голые. 

Сосна освобождается от внутренней части 
кроны. Теперь она снова выглядит зеленой, хотя 
и не столь густой. А у елей в ноябре только начи- 
нает осыпаться хвоя. Замирает активная жизнь 
растений. В период с 5 по 15 ноября прекращается 
вегетация посевов на севере Украины, а в ее 
южных областях (не считая Крыма) — в двадца- 
тых числах. С завершением вегетации трав на 
пастбищах скот переводится на стойловое содер- 
жание. 

Дикие животные вынуждены активно искать 
себе пропитание, так как корм заметается снегом. 
Для копытных в эту пору наиболее характерны 
перекочевки в поисках доступных кормов. На ма- 
лоснежные участки перебираются косули, лоси 
и другие обитатели равнинной тайги. На менее 
заснеженные южные склоны горных долин Вос- 
точной Сибири переселяются снежные баран и 
кабарга. 

К концу ноября завершаются осенние мигра- 
ции птиц. 6 ноября улетают последние, засидев- 
шиеся в Подмосковье вальдшнепы. Спустя девять 
дней из этих мест в теплые края отправляются 
загостившиеся грачи. Через два дня как бы им 
на смену с северных просторов прилетают хохла- 
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чи-свиристели с желтыми оторочками на хвостах. 
Всего в средней полосе страны зимуют 15 видов 
северных птиц. Гордятся разноцветьем щеглы. На 
можжевельниках красуются ярко-малиновые 
щуры. 

В середине ноября засыпают подо льдом мно- 
гие рыбы. 

Чем ближе к концу года, тем больше сокращает- 
ся светлое время суток. Именно на ноябрь прихо- 
дится дата, когда ночь становится вдвое больше 
дня. До 22 ноября Солнце движется в зодиакаль- 
ном созвездии Весов, а после этого — в большом 
созвездии Скорпиона с очень красивой группиров- 
кой звезд. 

По лесному календарю Бианки тридцати- 
дневный период до 21 ноября называется меся- 
цем полных кладовых (вторым месяцем осени). 
Согласно календарю счастливых камней ноябрю 
соответствуют топаз и цитрин, а по календарю 
счастливых цветов — хризантема. 

Вероятность возникновения пожаров в лесах 
средней полосы страны в ноябре ничтожна — 
она составляет всего сотую долю процента. В ряде 
мест с ноября начинается охота на лося, европей- 
ского и пятнистого оленей, марала и косулю, ли- 
сицу и енотовидную собаку, черного хоря и гор- 
ностая, но заканчивается на пернатую дичь. По 
календарю рыболова хороший клев у налима. Этот 
календарь не очень точный, различный для раз- 
ных климатических зон и водоемов. Однако, за- 
глянув в него, все же можно сориентироваться — 
выходить на рыбалку или нет: в первые два дня 
месяца рыба ловится не очень хорошо, в следую- 
щие два дня — плохо, а потом в течение пяти 
дней не клюет вообще. 10 и 11 ноября — плохой 
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клев, 12 и 13 — средний, а 14 и 15 ноября рыба 
ловится получше. С 16 по 26 ноября наблюдается 
отличный клев, затем он ослабевает, и в последние 
два дня ноября поймать рыбу довольно сложно. 

Ноябрь — время сбора шишек. Заготавливают 
корневище аира, чагу, плоды можжевельника и 
рябины. 

Перед первыми морозами и снегопадом цве- 
товоды пересаживают в горшки еще зеленые рас- 
тения астр с бутонами. И долго потом голу- 
бые, красные, розовые головки их соцветий лю- 
буются через окно на пришедшую бледнолицую 
красавицу зиму. 

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 

-« «««<« ■ ■ »>»»»» - 

1 ноября — проводы осени, встреча зимы. 

2 — чтоб капустка была сочна да вкусна, ее не 
только рубят, а еще, подсолив, жмут и мнут, чтоб 
сок родимая дала. Да добавляют специи разные. 

3 — до 4 ноября — не зима. 

4 — важная дата крестьянского обихода. 

Что день покажет, то и зима скажет. 

Снежно и морозно. Не осень. 

Дождь лунки нальет — скоро зиму приведет. 

5 — временами выпадали дожди. 

6 — если заложить в кадку с квашеной капус- 
той половинку или четвертушку вилка, то вкус 
у этого целыша будет особый. 

8 — коли день по снегу — весна поздняя. 

Даже ранняя зима до сей норы не входит в 
силу. 
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Ноябрь перевоза не ждет. 

10 — льняница, потрепушки, мнут лен. 

После потрепушек, обработки тресты, жен- 
щины выносили волокно из гумен: ну-ка, чья 
куделька — чистый шелк?.. 

11 — стригальницы, овечницы, овчары — 
праздник овчаров. 

Узоразрешительница — по женскому ряду 
дней. 

Сядет осень на бугор, обоймет колени — упа- 
дет в ее подол последний лист осенний. 

12 — праздник птички-синички. 

Синичка пищит — зиму вещит, холод накли- 
кает. 

13 — последний день осенний. 

Из серебряной осени до зимы — рукой подать. 

14 — окаменит (отвердит) воды, наладит пере- 
ходы. 

Наступает господство зимы-чародейки. 

Ноябрь идет с гвоздем. 

15 — совсем не греют лучи косые, отдавая 
власть холодам. 

Бедна светом поздняя осень. 

19 — зимний день, начало ледостава. 

Встретились два друга — звон-мороз да бела 

вьюга. 

20 — ноябрь — разломи лед — пробует пере- 
ход. 

Первый снег лег на сырую землю толстым 
пластом — будешь с рожью. 

21 — грязник, наступают краткосрочные отте- 
пели. 

Коли туман взбелеет незван — жди осеннюю 
грязь в серо-яблочную масть. 
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22 — наставница, настоящая стужа начинается. 

Морозы серчают, жди крепкого наста. 

23 — выпавший снег нередко схватывается 
ледяной коркой. 

Повернулся ноябрь спиной к осени, сызнова 
заколебался. 

24 — начало больших морозов. 

Ноябрь во дворе студит, в окошко стучит. 

25 — милостивый день, снежный. 

Если дождь или снег, то быть оттепелям до 
4 декабря. 

26 — на покое земля. 

Жизнь в поле замирает, оно становится пус- 
тынным и сиротливым. 

27 — начало холодного поста. 

Пасмурный день да иней на деревьях — к хо- 
рошему урожаю. 

28 — зима с коня слезает, встает на ноги, кует 
седые морозы, стелет по рекам-озерам ледяные 
мосты, сыплет из одного рукава снег, а из дру- 
гого — иней. 

29 — зимой веет. 

С октября в шубе потей да терпи — небось 
декабрь у ворот. 

30 — зимоуказчик. 

В снегопадах, под разливы румяных зорь 
ноябрь приближается к зиме. 


ДЕКАБРЬ 



Здравствуй, гостья-зима! 
Просим милости к нам 
Песни севера петь 
По лесам и степям. 

И. Никитин 


Свое нынешнее имя декабрь получил в Древнем 
Риме от латинского слова децем, то есть десятый, 
так как первоначально был десятым месяцем года. 
Юлианский календарь, сохранивший его название, 
был широко известен в мире и мог использоваться 
на Руси до принятия христианства. 

Похоже зовут декабрь в ряде стран, например 


159 


в Болгарии — декември. В Древней Руси он тоже 
сперва занимал десятое место и лишь в 1700 году 
перешел на теперешнее. 

Древнеславянские имена декабря — студен 
и студень: на всю зиму землю студит, стужей 
вьет. Другой вариант — хмурень, то есть пора 
хмурого неба и ранних сумерек. Еще — труденъ, 
так как грудами лежит смерзшаяся земля. И сей- 
час так называют декабрь на Украине, а созвучно 
этому в Польше — грудзень. 

В русских говорах декабрь величают поэтиче- 
ски — ветрозвон и ветрозим, ознобень и заверняй, 
заморозь и тянуга — настоящий первый месяц 
зимы с ее морозами, холодными ветрами и снего- 
падами. Ветром гнет, замораживает воды, глаз 
снегами тешит да ухо морозом рвет. Это студе- 
ный, студный месяц — стужило и стужайло; ле- 
дяные и морозные ворота зимы, зимник, полно- 
правный месяц зимы; лютовей и лютень — лю- 
тует матушка-зима. 

В декабре замерзают реки, поэтому он ледо- 
став и ледостай, заледки и рекостав. Он год кон- 
чает, зиму начинает — полночь года, самый тем- 
ный месяц, темная ночь года, шапка зимы, канун 
новогодья. К тому же декабрь — снегириная 
пора: появляются зимние гости — снегири и сви- 
ристели. 

Иногда на Руси называли его просинец: в хо- 
лодном небе нет-нет да проглянет голубая просинь. 
До сих пор так именуют декабрь чехи, а сербы 
и хорваты созвучно этому — просинац. У болгар 
он зовется коложегом — месяцем возжения сол- 
нечного колеса. 

Декабрь, январь и февраль издревле считались 
на русской земле волчьим временем: по верова- 
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ниям древних, зима в образе волка нападает на 
мир и мертвит его своими острыми зубами — 
холодами. Декабрь — месяц самых больших вол- 
чьих стай. И первых белых троп. За глубокие 
снега в Белоруссии его называют снежань. 

У бурят бывшей Иркутской губернии сохрани- 
лась аларская разновидность старомонгольского 
календаря. По народным приметам, декабрь име- 
нуют как первый зимний месяц, когда скоту 
начинали давать сено. 

По традиционному календарю двенадцати лун 
оленеводов Чукотки первый месяц года за крутой 
нрав звался «старым диким оленем». Согласно 
полярному календарю во второй половине декаб- 
ря стоят тихие морозы — отки. По тому, как рано 
бурундук приступает к сбору орехов, высоко ли 
белка прячет на деревьях свой грибной запас, 
охотники-эвенки определяют, продолжительно ли 
будет это спокойное зимнее время. 

По древнему эвенкийскому календарю де- 
кабрь — период Глубокого Снега и Больших Хо- 
лодов. На земле эвенков оно всегда было недобрым. 
Вот как описывает его А. Немтушкин: 

«Крепким, беспробудным сном уснули тайга 
и тундра. Присели, укутались снегом ели и лист- 
венницы, сосны, кустарники, застыли немо голые 
деревья. В воздухе повисли мохнатые хрусталь- 
ные льдинки, кругом — белый туман. И ни единого 
звука, ни дуновенья...» 

У чулымских татар декабрю соответствовал 
«месяц маленького мороза». У верхнеколымских 
юкагиров — период «зима». 

В разнообразных народных зимних празднич- 
ных обрядах обыгрывались смерть природы 
зимой и обновление или воскрешение ее весной. 
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Когда наступали самые короткие дни и самые 
длинные ночи в году, наши предки думали, что 
Зима победила Солнце, что оно одряхлело, утра- 
тило свою лучезарность и готовится угаснуть. 

По поверьям древних славян, зима подобна 
злой мачехе. У белорусов ее олицетворял сказоч- 
ный старик небольшого роста с белыми, как снег, 
волосами и длинной седой бородой — Зюзя. Хо- 
дил он босиком с непокрытой головой в белой 
одежде, носил с собой железную булаву. Большую 
часть времени проводил в лесу. Но иногда за- 
глядывал в деревни, предвещая жестокую 
стужу. 

На Руси наступление зимы накладывало свой 
отпечаток на весь характер крестьянского быта, 
труда. Появление санного пути позволяло подво- 
зить дрова, лес для ремонта хат, овинов, сараев. 
Мололи новину — новый хлеб. Мяли куделю, 
чесали ее и пряли, сидя по баням или в «откуп- 
ных» избах на беседах, на посиделках. Били 
шерсть, валяли валенки, шили шубы, рукавицы, 
обрабатывали овчину. 

Издавна в эту пору справлялись веселые зим- 
ние праздники, которые длились обычно двена- 
дцать дней. Ими отмечали окончание прошедшего 
сельскохозяйственного года и начало подготовки 
к следующему. Совершались различные магиче- 
ские церемонии, которые, по верованиям древних, 
могли повлиять на могучие силы природы и при- 
нести новый обильный урожай. 

На улицах жгли костры, чтобы скорее приба- 
вилось тепла и солнечного света. Выпекали пря- 
ники в виде перелетных птиц, чтобы те побыстрее 
вернулись из дальних стран. Девушки на выданье 
гадали, «за ворота башмачок, сняв с ноги, бро- 
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сали». Куда он упадет носком, оттуда надо ждать 
суженого. 

Праздники встречи зимушки-зимы перешли и 
в наши дни. «Хороша ты, зимушка-зима!» — 
первый зимний праздник в Чебоксарах. В его 
программе театрализованные представления, игры 
разных народов, аттракционы. В торговых рядах- 
теремах можно было отведать различные блюда 
чувашской национальной кухни. 

Интересная традиция встречи зимы возникла 
у шахтеров на острове Шпицберген. Гостей 
праздника встречают Зима и Ветер, Солнышко 
и Спящий Рыцарь. Веселье начинается призы- 
вом: «Гей, люди добрые, вниманье: сегодня лету — 
до свиданья!» Тут и столб с сюрпризом на ма- 
кушке, и канат для перетягивания, и гири, и дико- 
винные лыжи для коллективной ходьбы. 

В Малых Карелах в музее деревянного зодче- 
ства Русского Севера организовали фольклорный 
праздник «Здравствуй, зимушка-зима!». В боль- 
ших санях, в ослепительно белом наряде приез- 
жает Зима. Она приглашает всех собравшихся 
покататься на санях, затевает праздничные со- 
стязания. На музейной площади выступают 
хоры. 

К декабрю крестьяне управлялись с полевыми 
работами. Земля покрывалась белоснежным по- 
крывалом. День — с воробьиный коготок. Как 
скоротать длинный вечер? В те времена в дерев- 
нях развлечений не было. Но люди ощущали по- 
требность в общении — хотели себя показать и 
на других поглядеть. Занимались рукоделием и 
шутили, пели и плясали. 

Многие старинные обычаи связаны с памят- 
никами древней культуры, искусства, мастерства. 
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Собирались вместе девушки-рукодельницы на по- 
сиделки. Но не простую работу выполняли они. 
Каждая демонстрировала свое умение. Это было 
своего рода соревнование мастериц. Холодными 
зимними вечерами ткали они неповторимые ве- 
щицы, думая о летнем дне, когда солнце согреет 
землю. 

...Давным-давно, в долгие зимние вечера, когда 
над затерянным в снегах стойбищем бушевала 
пурга, жители северных сел приходили в одну 
из яранг. Здесь можно было поговорить по душам, 
спеть. За неспешной беседой ложились на кухлян- 
ки и рукавицы красивые узоры. К сожалению, 
ушли в прошлое народные посиделки. Хотя, на- 
пример, в селе Лаврентия открыли общественно- 
политический клуб «Етти», что в переводе с чу- 
котского означает «Здравствуй». Всех, кто при- 
ходит сюда, встречают по законам северного гос- 
теприимства. 

Возрождались посиделки в Кемеровской обла- 
сти. Самыми активными их участниками были 
дети. Что-то вяжет мама, прядет бабушка, а они 
сидят и всматриваются — когда еще так сумеют 
сами! Взрослые рассказывают, а ты слушай — 
словечка не пропусти. Ручеек памяти доносит 
сквозь время голоса, умолкнувшие много веков 
назад. 

В Костромской области на посиделках за чаш- 
кой чая встречаются молодожены и те, кто спра- 
вил «серебряную» и «золотую» свадьбы. Устраи- 
ваются конкурсы на лучших швею и пряху, вы- 
шивальщицу и повариху. Водят хороводы, звучат 
озорные частушки, протяжные «страдания», за- 
дорная «Семеновна», древняя «Лучинушка». 

По народному поверью, торжество злых сил 
природы продолжается до тех пор, пока солнце 
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не повернет на лето. Оно выезжает наряженной 
в праздничный сарафан и кокошник красавицей 
в колеснице с серебряным, золотым и алмазным 
конями. И направляет своих коней на летнюю 
дорогу. Народ связывал с этой древней богиней 
имя Коляды и прославлял ее в обрядовых песнях. 

Обычай колядования означал подготовку к 
встрече весны и превращался в многодневное 
празднество. В нем большое место занимали ма- 
гические действия. Этот обычай возник задолго 
до принятия христианства на Руси. Древние сла- 
вяне верили, что их жизнью распоряжаются мо- 
гучие сверхъестественные существа, которых 
надо задобрить. Люди надевали на себя маски 
и шкуры животных, стараясь обмануть «нечис- 
тую силу», обезопасить себя от ее влияния. Ря- 
женые с песнями и танцами ходили из дома в дом, 
поздравляя, сыпали на пол зерно — чтобы хозяин 
дома собрал обильный урожай. А хозяин препод- 
носил колядовщикам свои дары, считая, что этим 
задабривает могущественных духов. Особенно ши- 
рокое распространение колядование получило на 
Украине и юге России. 

Белорусы накануне Нового года водили по 
домам двух юношей. Один, богатый Коляда, был 
одет в праздничное платье с венком из ржаных 
колосьев на голове. На другого — бедного Коля- 
ду — надевали рваную свитку и венок из обмо- 
лоченной соломы. При входе в избу обоих юношей 
завешивали длинными покрывалами и предлага- 
ли хозяину выбрать любого из них. Если он ука- 
зывал на богатого Коляду, хор пел ему песню, 
предвещавшую урожай и богатство. Если же выбор 
падал на бедного Коляду, это служило предзна- 
менованием неурожая и бедности. 
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Круг годовых (календарных) обрядов у древ- 
них славян начинался новогодними (святочными). 
Святки праздновались в период зимнего солнце- 
ворота — по 6 января. 

Фантазия наших далеких предков населяла 
воздух небесными девами-нимфами, повелевавши- 
ми туманами, облаками, снегами. Люди вообра- 
жали их дородными красавицами, любимицами 
богов. Язычники устраивали торжественные ри- 
туалы, чтобы умилостивить их. С этой целью, 
например, лепили снежных баб, как бы возвели- 
чивая небесных нимф на земле. Этот обряд, утра- 
тив первоначальный смысл, стал теперь веселой 
забавой. 

В конце декабря начиналась подготовка к 
встрече Нового года. Существовал благородный 
и красивый обычай. Ко дню новогоднего празд- 
нества выращивали в кадках цветущие вишни — 
и «свечи мира» горели рядом с цветками на ма- 
леньком деревце. Так с незапамятных времен во 
многих домах на Новый год покрытая бело-ро- 
зовыми и нежными лепестками благоухала, по- 
добно нарядной невесте, славянская новогодняя 
вишня, а не колючая ель. 

Сегодня вопрос, рубить или не рубить елку, 
все чаще возникает в канун новогоднего празд- 
ника. Ежегодно предприятия лесного хозяйства 
только в России поставляют на елочные базары 
около семи миллионов лесных красавиц. Многие 
считают, что надо ломать эту традицию. Однако 
смена традиций — процесс длительный, не терпя- 
щий спешки. 

Сейчас все больше входят в наши квартиры 
синтетические елки. Но есть и другие варианты. 
Вот, например, что предлагают ученики одной 
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начальной школы из-под Иркутска. Одевшись по- 
теплее и прихватив с собой яркие игрушки, ребя- 
та во главе с учительницей отправляются в лес, 
где наряжают облюбованную ими самую красивую 
ель. И как потом интересно детям замечать на 
снегу вокруг елочки рядом со своими следами — 
заячьи. 

По-своему решили проблему с елками в Волго- 
граде. Несколько лет назад там появились в про- 
даже сосенки, выращенные на окраине города. 
Здесь, на сыпучих песках, что протянулись в 
степь на несколько километров, созданы специаль- 
ные новогодние плантации. Они не только защи- 
щают город от пыльных бурь, но и дарят людям 
радость. Сорок тысяч пушистых сосенок получили 
волгоградцы с первой из таких плантаций. На 
соседних участках уже подрастают молодые де- 
ревца в возрасте от двух до шести лет. А взамен 
вырубленных весной вновь появятся крошечные 
саженцы-ежики. Долголетний конвейер дейст- 
вует! 

Каждый раз в канун Нового года на первом 
этаже Государственного музея-усадьбы художника 
В. Поленова в Тульской области в знаменитой 
комнате у камина зажигает огни елка для ребят 
из окрестных сел. И обязательно к Новому году 
ставится новый спектакль. А началось это более 
80 лет назад, когда добрый волшебник Поленов 
инсценировал в предновогодние дни басню 
И. А. Крылова «Стрекоза и Муравей». 


Фенологическую прописку белоснежная гостья 
получает с ледостава и прочного снегового покрова. 
Декабрь — пора морозов, но снега в это время еще 
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маловато, да и не глубок он. Перволедок отражает 
прозрачную синеву небес и плывущие в вышине 
облака. Все живое спряталось, задремало в ожи- 
дании конца холодов. 9 декабря накрепко засы- 
пает в берлоге медведь. В средней полосе России 
к 7 декабря устанавливаются санные дороги, 
открывается извоз. С этого момента наступает 
крестьянская зима. 

Согласно календарю природы 2 декабря самый 
последний срок замерзания прудов в средней 
полосе страны. В этом же регионе 21 декабря 
наблюдается поздний ледостав на крупных реках. 
27 декабря всюду ложится уже надолго снеговой 
покров. 

Зима вступает в свои права, но земля еще хра- 
нит запасы тепла. Для этого месяца характерна 
неустойчивая погода: то мороз, то оттепель. И все- 
таки декабрь справедливо прозван студеным — 
на всю зиму землю студит. 

До 18 декабря Солнце находится в созвездии 
Змееносца, а потом движется в зодиакальном со- 
звездии Стрельца. По календарю счастливых кам- 
ней декабрю посвящаются бирюза и циркон, 
а зиме — алмаз, вбирающий в себя прозрачность 
льда, слепящие искры снежинок. Цветок первого 
месяца зимы — нарцисс. 

В лесном календаре Бианки тридцатидневный 
период до 21 декабря назван «месяцем зимних 
гостей». Пожары в лесах полностью исключают- 
ся. В ряде мест продолжается охота на лосей, 
оленей, маралов, косуль, диких кабанов, зайцев, 
лисиц, енотовидных собак, черных хорей, горно- 
стаев и ондатр. В середине месяца в Подмосковье 
прекращается добыча кротов. В соответствии с ка- 
лендарем рыболова в центральной части европей- 
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ской территории страны в первой половине декаб- 
ря клюют окунь, ерш и плотва, а во второй полови- 
не в охлажденной воде ночью в плохую погоду ло- 
вится налим. 

Согласно календарю комнатного цветоводства 
в декабре высевают семена пальм. 


ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 

- »«««« »»»»> » 

Первый день декабря кажет (показывает) 
зиму нам. Каков первый день месяца, такова 
и зима. 

Декабрь-стужайло поначалу оттягивает наступ- 
ление холодов. 

4 декабря — введенье в зиму, морозные и ле- 
дяные ворота зимы. 

Зимы нет, пока санный путь не установился. 

5 — вехостав, выходили всем миром расстав- 
лять вешки вдоль дорог, чтобы путникам не сби- 
ваться с дороги. 

Катятся сани по гладкой дорожке сами, лоша- 
ди прибавляют прыти. 

6 — крестьянство праздновало смену времен 
года, становление санного пути по снегу и по 
льду, зиму праздновало. 

7 — открывали санный извоз, обновляли сан- 
ный путь. 

Если снег упадет на сухую землю и станет 
путь санный — на следующий год неурожай. 

8 — зима морозом у мужика слезу гонит. 

Мороз насыпал белых роз. 
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9 — вот тебе, бабушка, и Юрьев день. 

Медведь в берлоге накрепко засыпает, а волки 

поближе к деревенским задворкам жмутся. 

10 — тусклое безвременье в засилье морозов и 
ветров. 

11 — день на день похож, будто близнецы. 

Земля сейчас отдыхает, силы копит. 

12 — зимоуказатель, задуй полы, заснежи 
долы. 

Утро красно — быть декабрю ясным, снежно — 
быть метелям. 

13 — день осенний, тихая вода или шумная 
(по погоде). 

Красный огонь в печи — на стужу, белый — 
на оттепель. 

14 — грамотник-декабрь на ум наводит: отда- 
вали отроков в ученье дьячкам, отставным сол- 
датам и другим сельским грамотеям, «мастерам 
грамоты». 

16 — молчальник, слово — серебро, молча- 
нье — золото. 

Охотники определяют, продолжительно ли 
будет зимнее спокойное время, по тому, как рано 
бурундук начал собирать орех, высоко ли белка 
прячет на деревьях свой грибной запас. 

17 — самые сильные морозы, зима мосты 
мостит. 

К холодам небо в высыпках звезд, к теплу — 
тусклое, слепое. 

18 — мороз стелет, салит путь, гвозди острит 
и с гвоздями ходит. 

Если зима уже пробовала свои силы, то будут 
долгие оттепели. 

19 — иньи долги — яровые будут споры. 

Коли зима след заметает, то дороге не стоять. 
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20 — до рождения нового солнца берут верх 
силы холода и тьмы. 

Наступает людская и природная тишь. 

22 — темный день, день солнцеворота. 

Ветры дунули длинно, ускорили свой бег. 

23 — межень солнца. 

От солнца ноги (лучи пучками вниз) — к хо- 
лоду, а если хвост (пучки вверх) — к вьюге. 

24 — начинается обряд славления солнца. 

Солнце с ушами — на морозы. 

25 — солнце на лето, зима на мороз подвора- 
чивают. 

С боку на другой медведь перевернется. 

27 — днем солнышко чуть-чуть дольше задер- 
живается в белесом студеном небе. 

28 — отходят несветимые деньки с тусклым 
небом. 

29 — воздух зябнет, инеем сеет. 

30 — канун новогодья, за морозами сила. 

31 — истек месяц-студенец. 

Новая година, будь деловита, из радостей 
сшита, добром покрыта, горем не разбита. 
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